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A lingua, Enaiat. Enquanto falas e contas, julgo que ndo estds
a usar a lingua que aprendeste com a tua mde. Estds agora
a estudar a noite Histdria, Ciéncias, Matemdtica, Geogrdfia, e
estds a estudar essas matérias numa lingua que ndo é aquela
que aprendeste com a tua mde. Os nomes dos alimentos ndo
estdo na lingua que aprendeste com a tua mde. Brincas com os
teus amigos numa lingua que ndo aprendeste com a tua mde.
Tornarte-ds um homem numa lingua que ndo aprendeste com
a tua mde. Compraste o teu primeiro automdvel numa lingua
que ndo aprendeste com a tua mde. Quando estds estafado,
descansas numa lingua que ndo aprendeste com a tua mde.
Quando sonhas, ndo sei em que lingua sonhards. Mas sei, Enaiat,
que hds-de amar numa lingua que ndo é a que aprendeste da
tua mde.

in No Mar ha Crocodilos, de Fabio Geda, 2010



A COMUNICACAO é um elemento absolutamente
determinante da sobrevivéncia humana. Quem nao sabe ou
ndo consegue comunicar fica em situacdo de desvantagem,
suscetivel a discriminacdo e a exclusdo. Nesse sentido, ndo
€ ao acaso que a grande prioridade, tanto na socializagao
primdria (a que habitualmente nos € transmitida direta-
mente pelos nossos pais) como na secunddria (propor-
cionada essencialmente pelo sistema educativo formal), é
exatamente munir qualquer cidadao, desde tenra idade,
com ferramentas e capacidades que lhe permitam comu-
nicar de forma correta e inteligivel. A COMUNICACAO
trabalha-se ao longo de toda a vida e ndao apenas nos
anos formativos entre a primeira infancia e a entrada no
mercado de trabalho, jd adultos. Por vezes esta situacao
agrava-se pois a vida tem desvios ndo previstos levando
pessoas ja adultas a terem de reiniciar todo este processo,
e voltar a aprender a comunicar, muitas vezes em contex-
tos de completa novidade: societdria, cultural, ambiental...
Este € o cendrio com muitos dos migrantes que chegam a
Portugal provindos de paises ndo luséfonos (em ndmeros
crescentes segundos as estatisticas dos Ultimos 10 anos),
agravada quando esse migrante vem a procura de protegao
internacional (requerente de asilo).

Este Caderno, que conjuga linguagens pouco habituais na
drea social: ensino da lingua com a encenagdo/teatro, vem
contribuir para encurtar o tempo que os recém-chegados
a qualquer pafs de destino se mantém a margem, com
enormes dificuldades em comunicar. Emanando de um
excelente projeto denominado “Reflgio e Teatro: dormem
mil gestos nos meus dedos”, coordenado pela professora
de portugués Isabel Galvao e pela encenadora e atriz

Sofia Cabrita, este caderno permite uma cuidada e muito
rigorosa transferéncia dos conhecimentos e experiéncias
documentadas durante os Ultimos anos no terreno, para
outros atores (nacionais e internacionais) com semelhantes
desafios e preocupacdes. Apresentar de forma entendivel
e simples dindmicas que viabilizem o ensinamento da
lingua do pafs de acolhimento, mas também permitam a
respetiva encenacao, em grupo, de situa¢des da vida real,
produz impactos positivos na autoestima dos destinatdrios
finais e consequentes processos de inclusdo social e coesao
territorial.

Na qualidade de gestor da iniciativa PARTIS da Fundacao
Calouste Gulbenkian, devo realcar a importancia deste
tipo de Cadernos e Manuais na disseminacdo de boas
préticas devidamente refletidas, experimentadas, reformu-
ladas, validadas e avaliadas permitindo, sem preocupacdes
com copyrights nem direitos de autor/imagem, de forma
altamente altruista, que o impacto do trabalho feito no
contexto do Conselho Portugués para os Refugiados possa
agora ser exponencialmente alargado a muitos mais territd-
rios semelhantes, tanto a nivel nacional como internacional.
Em nome da Fundacdo Calouste Gulbenkian gostaria de
realcar o trabalho de todos os envolvidos, da Direcao do
CPR aos diferentes colaboradores que, em dreas diversas,
permitiram que este Caderno agora exista e, principal-
mente, permitiram que muitas mais pessoas possam, através
dos ensinamentos ai contidos, voltar a comunicar sem bar-
reiras nem desigualdades, num exercicio pleno de cidadania.

Hugo Martinez de Seabra

Gestor da Iniciativa Partis — Prdticas Artisticas para a Inclusdo Social



O investimento na cultura e na educacdo sio fatores
essenciais para a integracdo dos refugiados.

Neste dominio, muito me orgulho do trabalho desenvol-
vido pelo grupo de teatro amador RefugiActo - criado em
2004 pela louvavel iniciativa da professora de portugués do
CPR lIsabel Galvao -, que é uma das primeiras atividades
nacionais nas quais a aprendizagem da lingua portuguesa
estd intimamente ligada ao teatro.

E nesse palco da vida, por vezes sem grandes ensaios, que
os refugiados expressam a sua voz e sdo "o eco de muitas
outras”, como os préprios referem, a fim de sensibilizar
a sociedade portuguesa para a sua complexa realidade.

Vivenciei, nestes Ultimos |5 anos, o progresso e a con-
solidacdo desta experiéncia associada posteriormente as
prdticas teatrais em publico que envolveu muitas centenas
de refugiados, requerentes de protecdo internacional e
também a sociedade civil. Lembro aqui a presenca do entdo
presidente do Parlamento Europeu, Martin Schulz, que na
visita que efetuou ao auditério do Centro de Acolhimento
de Bobadela (CAR) esperava-o uma sessdao de expressao
dramdtica. Rapidamente subiu ao palco, dancou e comu-
nicou através da mimica com os refugiados.

Como ele, muitas outras individualidades participaram
nestas manifestacoes, juntamente com os técnicos, fazendo
ouvir os refugiados e as suas aspiragdes e esperancas;
emocionando o publico; interpelando os participantes,
incluindo ministros, dirigentes e responsdveis das Nacdes
Unidas presentes.

E urgente apostarmos numa visao global para mobilizar e
inspirar as pessoas, numa larga frente, em que a aprendi-

zagem da lingua portuguesa, as atividades socioculturais, o
teatro, as artes pldsticas sejam motores indispensdveis de
integracdo associados as necessidades bdsicas do emprego
e meios de subsisténcia, da habitacdo, do apoio juridico e
da capacidade de integracdo.

Respostas inovadoras que nos ajudarao a defender melhor
as pessoas com necessidade de protecao internacional e,
simultaneamente, a defender o reforco da paz, da seguranca
e da coesdo social.

Por ultimo, quero agradecer a Fundacdo Calouste Gul-
benkian e a todos quantos trabalharam arduamente neste
Caderno, a partir do projeto “Reflgio e Teatro: dormem
mil gestos nos meus dedos”.

Todos ficamos mais ricos.

Teresa Tito de Morais

Presidente da Direcao do CPR de setembro del991 a marco de 2019
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COMO SURGE ESTE CADERNO?

Este Caderno surge a partir do projeto “Reflgio e Teatro:
dormem mil gestos nos meus dedos”, que teve inicio em
fevereiro de 2014 e finalizou em janeiro de 2017, e que foi
criado com o apoio da iniciativa PARTIS — Prdticas Artisticas
para a Inclusdo Social, da Fundacao Calouste Gulbenkian, na
sua |.” edicdo.A nossa proposta de agdo tinha como objetivo
geral promover o teatro e a expressao dramdtica e corporal
como estratégias facilitadoras da integracdo de requerentes
de asilo e refugiados.

Este projeto foi implementado pelo Conselho Portugués
para os Refugiados (CPR), uma organizacdo ndo governa-
mental para o desenvolvimento, independente e pluralista,
sem fins lucrativos, que tem como objetivo principal a defesa
e promocao do direito de asilo em Portugal.

No ambito do ensino-aprendizagem da lingua portuguesa
no CPR formou-se em 2004 um grupo de teatro amador,
o RefugiActo, constituido por pessoas de diferentes prove-
niéncias, diferentes idades, diferentes antecedentes sociocul-
turais, sem redes sociais nem familiares, sem ferramentas de
comunicagao em portugués e sem formagao ou experiéncia
em teatro. O grupo foi-se consolidando porque era e é sen-
tido como uma necessidade, como meio de reflexdo e de
transformacio pessoal e social. E um espaco-refigio, onde se
ganha perspetiva sobre si e sobre os outros, se encontram
pontos comuns inesperados, se partilham sentimentos, se
promove o coletivo e a vivéncia do presente. O principal
objetivo do RefugiActo é proporcionar um férum onde os
refugiados possam expressar as suas vozes e que estas sejam,
de algum modo, o eco de muitas outras. Um outro objetivo,
é intervir contribuindo para a sensibilizacdo da sociedade
portuguesa no que se refere a realidade dos refugiados e
a valorizagao da interculturalidade. O RefugiActo foi a base
fundadora da candidatura ao programa PARTIS.

Cimentado nessa experiéncia de 9 anos da relacdo ensi-
no-aprendizagem da lingua — teatro — integracdo, criando e
desenvolvendo um conjunto de atividades relacionadas com
o teatro enquanto potenciador da integracdo e inclusao
social, o projeto “Reflgio e Teatro: dormem mil gestos nos
meus dedos’ englobava duas vertentes: acompanhamento
artistico profissional ao RefugiActo e Sessdes de Expressao
Dramatica.

F a partir da experiéncia das Sessdes de Expressao Draméd-
tica que nasce este Caderno. Estas sessGes eram dirigidas a
quem acabava de chegar e precisava urgentemente de falar
portugués e de se integrar e eram, por isso, abertas a todos,
sem necessidade de inscricdo prévia. Realizavam-se no Cen-
tro de Acolhimento para Refugiados (CAR), na Bobadela,
uma vez por semana e visavam facilitar a aprendizagem da
lingua com recurso a jogos, exercicios de concentracao,
can¢des, lengalengas, improvisacdes, etc. Foram concebidas
e dinamizadas sempre em conjunto pela artista e pela
professora de Portugués Lingua Estrangeira (PLE), numa
estreita articulacdo entre o teatro e a temdtica dos niveis
Al/A2 (identidade, profissdo e local de trabalho, familia,
objetos, gostos, acbes a decorrer e repetitivas, salde, corpo,
vestudrio, espaco, dire¢des, tempo, elementos e fendmenos
da natureza, emocdes, atributos, festividades e tradicdes).

Aprender a lingua portuguesa € uma urgéncia e fundamental
no processo de integracao. Os refugiados e requerentes
de asilo encontram-se numa situagdo de grande fragilidade
emocional, fisica e psiquica. Esta fragilidade transforma-se
muitas vezes em frustragdo, falta de autoestima, inseguranca,
dependéncia de intérpretes ou recurso sistemdtico a uma
lingua de comunicagdo alternativa. Para vencer a barreira
da lingua, hd que decifrar muitos cédigos comportamentais,
sociais e culturais que podem ser muito diferentes dos seus.
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As dinamicas das sessdes ajudavam a conhecer esses cddi-
gos, a viver em grupo e, sobretudo, a ter um espaco e um
tempo para aliviar e aprender a lidar melhor com a pressao,
o stress e a soliddo, a ganhar confianca para a comunicacao
e a recuperar um sentimento de autonomia.

Aprender fazendo estd na base das metodologias usadas,
Ou seja, Na comunicagdo em portugués, complementada
com gestos e/ou demonstracdes, na criacao de situacdes
inspiradas na realidade, promovendo o didlogo e as a¢Ges/
reacdes, de forma a fomentar mais autonomia e confianca
no confronto com situagdes reais (atendimentos SEF,
Seguranca Social, juridico, entrevista de emprego, consulta
médica, etc.).

Ao longo do projeto o ndmero de pedidos de protecao
aumentou significativamente tornando este trabalho ainda
mais premente, quer no Centro de Acolhimento, quer na
sensibilizacdo da sociedade civil. Por outro lado, obrigou a
criacdo de novas e mais variadas estratégias na aplicacdo

das prdticas artisticas ao ensino da lingua portuguesa.
Hoje, acreditamos que estas metodologias podem ser
muito Uteis a todos os professores de PLE e de PLNM,
bem como a artistas, animadores e técnicos, e foi com o
desejo de inspirar e partilhar que surgiu este Caderno.

8 \’ﬁ‘,x Catadla,



COMO USAR ESTE CADERNO?

Tal como um caderno pessoal, este € um registo de uma
experiéncia, de algo que se quer guardar para consultar mais
tarde e para ser apropriado por quem o usa. Os exercicios
descritos foram todos experimentados, durante vdrias
sessOes, com pessoas muito diferentes e em diferentes
espacos. Nenhum exercicio se apresenta como uma receita,
sdo propostas dindmicas, passiveis de adaptacdes varias,
consoante as necessidades e objetivos. Estes exercicios
tém a sua origem nas prdticas teatrais - de ensino, didatica,
ensaio e criacao — mas foram adaptados ao contexto em
que foram aplicados e, sobretudo, foram criados para esta-
rem em consonancia com o ensino da lingua portuguesa
como lingua estrangeira e os conteldos das dreas temadticas
correspondentes aos niveis Al e A2 do Quadro Europeu
Comum de Referéncia para as Linguas (QECR).

Devido as suas caracteristicas e variantes, os exercicios
nao estdo organizados por objetivos, mas existem uns
icones que pretendem facilitar a consulta: Aquecimento,
Improvisacdo, Oralidade e Grupo. Estas denominagdes
sdo apenas orientadoras e significam que, entre muitos
objetivos possiveis, 0 exercicio se foca especialmente num
destes conceitos.

Aquecimento

Os aquecimentos ajudam a preparar todo corpo
para as sessoes, ajudam a “estar pronto”. A ten-
déncia € associar aquecimento a exercicio fisico,
mas, no teatro, 0 aquecimento € um espaco-tempo essencial
para criar disponibilidade, evocar a vontade, introduzir as
dindmicas que se seguirdo, criar grupo e fazer um corte
com o quotidiano. Os aquecimentos devem ser preparados
tendo em conta o Plano de Sessdo. Se vamos usar muito
a voz, se vai ser uma sessao de criacao coletiva ou que

exige alguma exposicao individual, se vai ser necessdrio
usar mais a corporalidade, etc. — no final do aquecimento
o grupo estard pronto para o que lhe vai ser proposto.
O aquecimento é, na verdade, uma das descobertas mais
importantes desta parceria teatro-ensino da lingua, porque
pode ser usado em sala de aula convencional, em qualquer
formato e duracdo e ajuda professores a alunos a “‘estarem
prontos”, porque aprender e ensinar requerem (muita)
disponibilidade.
wa?  Improvisacdo
))}" A improvisacao € uma ferramenta muito usada
= no ensino de linguas estrangeiras, num formato
de role play. Contudo, a improvisacdo, tal como
€ proposta neste caderno, € mais um espago de criagao
individual ou coletiva, que tem como ponto de partida os
contextos e as identidades de cada participante, e ndo tem
respostas previamente definidas como certas ou erradas.
Improvisar € saber escutar, tomar decisdes, analisar, fazer
escolhas, aceitar e propor em consonancia com a cena que
estd a ser criada e conseguir produzir sentidos, respeitando
as regras do enunciado.

Somos mais criativos quando temos um problema para
resolver. Deste modo, as improvisacdes funcionam melhor
se no enunciado existirem regras que conduzam e delimi-
tem o jogo. Assim, sao propostos alguns auxiliares para as
improvisa¢des, nomeadamente os cartdes com palavras
orientadoras (sentimentos, lugares, profissdes, etc.), que
podem ser usados de diferentes maneiras e que vao sendo
criados conforme as necessidades e objetivos das atividades.

Oralidade

N~ A expressao oral € muitissimo importante para
a comunicacdo, mas € também, para quem aprende uma
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nova lingua, um ato de coragem. Sabemos que compreender
as palavras e o seu sentido, ndo é o mesmo que ser capaz de
as usar para se exprimir. Neste Caderno, os exercicios que
propdem o uso da expressao oral sdo variados e podem
ser adaptados a diferentes niveis de aprendizagem — alguns
deles implicam apenas o uso de som, ou a repeticao de uma
mesma frase ou expressdo — mas todos eles pressupdem
uma apropriagao individual daquilo que se diz e de como
se diz, sendo que o mais importante é potenciar a vontade
de comunicar alguma coisa, de se expressar, de partilhar
algo com os outros e de gerar didlogo.

£3=A Grupo
=LY Aprender em grupo, fazer um passeio em grupo,
pensar em grupo, € uma experiéncia nova para
muitos ou jd distante no tempo para outros. Na verdade,
alguns participantes poderao estar a partilhar casa e até
quarto com desconhecidos, ou estar completamente sozi-
nhos num pals estrangeiro, ou ainda, a vivéncia em grupo
pode lembrar momentos dificeis de uma longa viagem de
sobrevivéncia..Assim, 0 grupo € muito importante para que
nos sintamos confiantes, confortdveis e consequentemente
disponiveis para a aprendizagem. Todas as sessGes e aulas
deverdo contemplar pelo menos um exercicio conjunto,
escolhido de acordo com os objetivos da sessao, as carac-
teristicas dos participantes e o tempo disponivel. O espaco
onde nos juntamos para aprender portugués, pode ser o
lugar ideal para que um grupo se fortaleca, para que se
criem lagcos, para momentos de partilha e de debate, para
que possamos ver e ser vistos, ganhando perspetiva sobre
nds proprios e sobre os outros.

Objetivos e competéncias

As competéncias que estas dindmicas desenvolvem sdo
variadas e transversais, cruzando os conteldos de PLE com
O COrpo, a voz, 0 espago e o outro (requisitos da prética

teatral). No cabecalho de cada exercicio, nomeamos as
Competéncias Linguisticas e as Competéncias Socioemo-
cionais, no sentido de facilitar a consulta por objetivos e
de apresentar como as competéncias estdo interligadas em
todos estes exercicios.

O Espaco:

Estes exercicios foram, na sua grande maioria, desenvol-
vidos num espaco livre de mobilidrio. Afastar as mesas e
as cadeiras e voltar a arrumd-las, pode tornar-se um ritual
de inicio e de fim de Sessdo, em que todos participam.
Contudo, hd vérias dindamicas que podem ser feitas numa
sala de aula convencional, usando o espaco livre existente,
aproveitando a distribuicdo natural professor-alunos — que
se parece a de publico-cena —, ou propondo aos partici-
pantes que se ponham de pé nos seus lugares. O espaco
exterior também € propicio ao desenvolvimento de alguns
jogos, sendo prética recorrente nas atividades socioculturais
do ensino-aprendizagem da lingua. No cabecalho de cada
exercicio estd nomeada a disposicdo no espaco, onde se
podem aferir as necessidades do espaco fisico.

Os Materiais (essenciais):

— Um lugar para escrever, visivel para todos (quadro branco,
quadro de giz, flipchart, folhas A3 ou papel cendrio), no
Caderno nomeado como “quadro”.

— Cartdes A6 lisos (podem adquirir-se numa papelaria
ou podem ser feitos a partir de folhas em branco). E
importante ter vdrios, escritos e por escrever, jd que os
conteuldos se vao desenvolvendo a cada sessao.

— Uma bola (ou vdrias de diferentes tamanhos): a bola é
um objeto universal, perfeito para mediar relacdes e criar
dindmicas de comunicagdo, bem como para desenvolver
a motricidade.

Sempre gue um exercicio requer material especifico, essa
necessidade vem descrita no cabecalho, como “Materiais”.
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|.APRESENTANDO-ME

Disposic¢do: circulo

Numero minimo de participantes: 2

Tipo: exercicio individual, com partilha em grande
grupo

Competéncias linguisticas:

Conteudo lexical: nome, nacionalidade, profissao,
estado civil, idade, gostos, calenddrio.

Conteudo gramatical: verbos ser, ter, estar,
chamar-se, gostar, afirmativa/negativa e outros no
infinitivo; pronomes pessoais, sujeito e reflexo; uso
da preposicao de apds o verbo gostar; advérbio de
quantidade muito; expressao verbal de tempo hd;
locucdes prepositivas de lugar a direita/a esquerda,
ao meu lado direito/esquerdo.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: coordenacdo vocal e motora; exposicao; latera-
lidade; exposicao, falar sobre si; escuta; memorizagao;
expressao oral.

Descricdo: individualmente, em circulo e falando
para todos:"“Chamo-me (nome), sou (nacionalidade)

E gostode...”—em vez de dizer, deve fazer os gestos
que correspondem a acdo de que gosta (ler; comer,
estudar, jogar futebol...). O grupo tenta adivinhar de
que agdo se trata. Podem escrever-se no quadro os
verbos usados.

Variantes:

— Gosto muito de.../ ndo gosto de...=" — Pode tam-
bém acrescentar-se informacdo na apresentacao
individual: estado civil, hd quanto tempo estd no
pals, idade, etc. Independentemente da informa-
¢ao que se acrescente, € importante que se use
sempre a mesma construcdo frdsica e que todos
a consigam repetir na sua vez;

— Apresentar o outro dizendo “Ele/a chama-se
(nome),e é..." OU"Ao meu lado direito/esquerdo
estd o/a... e chama-se...” - “A minha direita/
esquerda estd o/a...".

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA I



)

E sOV---

| “—

.7 — em vez de dizer a profissao,
gestos que melhor ilustram a profissdo
5 gque ajudem a interpretar a agao.

e (nome), sou (nacionalidade) E no
eu pals sou... (profissdo no pafs de origem)
1-Portugal/Aqui... (situagdo laboral no pais de
acolhimento)”;

— A pessoa que estd ao lado de quem se apresenta

trabalhar; pronomes pessoais SUJelto pronomes
pode fazer os sons correspondentes aos gestos.

possessivos, locugdo adverbial de tempo ainda ndo;
preposi¢do em e sua contragdo com os artigos;

f . (Y No
advérbio de lugar aqui. . ool igh pate

VERBo SER L JAaue
Competéncias socioemocionais a desenvol- F-\wdrss-i-é {nase e RusHo,
ver: coordenacdo vocal e motora; exposicdo, falar von ANALOGIA com A SVA

sobre si; escuta; memorizacao; expressao oral. LiveuA TENDEM A OMITI-LO

Descricdo: individualmente, em circulo e falando ,
‘o . . - P\ e t - i rd
para todos: “Eu chamo-me (nome), sou (nacionali- REGISTAR As PROFISSOES F FAYERC Eqgpcicio3
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3. OBJETO E PROFISSAO

Disposicdo: semicirculo

Nuamero minimo de participantes: 4

Tipo: improvisacdo individual, com partilha em
grande grupo

Materiais: objetos varios que possam remeter para
profissdes ou ocupacdes (eis alguns exemplos: avental,
boneco, sapatos, alguidar, telemdvel, chave de fendas,
livro, mala tipo pasta, flores, microfone, casaco de fato,
pente, caneta).

Competéncias linguisticas:

» Conteudo lexical:nomes de objetos e para que
servem, profissdes e ocupagdes.

* Contetudo gramatical: demonstrativos invaria-

veis, artigos indefinidos, verbos no infinitivo apds a
regéncia da preposi¢do para.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: capacidade de improvisacdo e interpretacao;
autoconfianca; pensamento criativo; exposicao.

Descricao: os objetos devem ser dispostos no chao
e os participantes sentam-se em semicirculo;nomea-
mos os objetos um a um, de modo a ter a certeza que
todos conhecem todos os objetos: O que € isto? Para
que serve? Quem usa este objeto? Podem etiquetar-se
os objetos com um cartdo, folha ou post-it. Depois,
pede-se que, um a um, os participantes escolham
um objeto e apresentem ao grupo uma pequena
cena em que usam o objeto para representar uma
determinada profissdo. Pode fazer-se uso da palavra
e do som.
NOTA: ESCAEVER Ar PROFISSOES
Ne GQVADRO,

TEATRAIS PARA A

RENDIZAGEM DA LINGUA 13



ﬂﬁ{lﬂg
0
2002

4. BOLA COM NOMES
Disposicdo: circulo

Nuamero minimo de participantes: 6
Tipo:jogo de grupo

Competéncias linguisticas:

* Contetdo lexical: nomes préprios.

* Contetudo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: trocar/mudar, atirar, apanhar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: coordenacao vocal e motora; motricidade; aten-
cao e escuta; nocdo de ritmo; ser capaz de executar
multiplas tarefas em simultaneo.

Descricdo: este jogo é composto por 4 niveis, do
mais simples ao mais complexo. Devemos passar
para o nivel seguinte apenas quando o nivel anterior
estiver completamente instalado e for compreendido
e executado por todos.

| S

b

Nivel | —Em circulo, quem tem a bola deve atird-la
e dizer o seu nome. O jogo segue assim sucessiva-
mente - quem recebe a bola, atira-a a outro colega,
enquanto diz o seu préprio nome.

Nivel 2 — Quem atira a bola, deve dizer o nome da
pessoa para quem estd a atirar a bola.

Nivel 3 — Quem atira a bola, deve dizer o nome de
alguém do grupo, que ndo seja o seu,nem o da pessoa
para quem estd a atirar a bola.

Nivel 4 — Igual ao Nivel 3, mas, desta vez, quem atira
a bola, troca de lugar com a pessoa de quem disse o
nome. Exemplo:” A" atira a bola para “B”, enquanto
diz o nome de “C" —"C", a0 ao ouvir o seu nome,
troca de lugar com"A”.

Sefia Calnila,  Trael Galwior
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5.ASSINATURA COM O CORPO

Disposicdo: circulo

Nimero minimo de participantes: 3

Tipo: exercicio individual, com partilha em grande

grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: alfabeto; nomes proprios e
apelidos.

* Conteudo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: escrever, usar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: usar todo o corpo para alterar a escala, soltar
o corpo, trabalhar a desinibicdo e a exposicdo; apre-
sentar-se.

Descricao: dizer o seu nome préprio e depois
simular escrevé-lo no espaco, usando todo o corpo
para fazer as letras, como se o corpo todo pudesse
escrever no espaco, com letras gigantes. Convidar

os participantes a usar todo o corpo, ndo apenas os
bragos e as pernas.

Variante: usar outros alfabetos.

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA I5



6. BOLA SONORA

Disposicdo: circulo

Niumero minimo de participantes: 4

Tipo:jogo de grupo *

Materiais: bola pequena ou média

Competéncias linguisticas: *

* Conteudo lexical: nomes préprios e apelidos. *

* Conteudo gramatical: verbos decorrentes do ‘f; %_
enunciado: dizer, atirar, brincar, etc.; adjetivos. -?V

I &
i)
oW
e
3
<
<
29
3§ - : -
- E W Competéncias socioemocionais a desenvol-
< N 5 ver: expressao oral; coordenagdo vocal e motora;
A= ] . . ~ ~
Z 3 imaginacao; expressao corporal.
=
E "*'1) Descricdao: em circulo, uma bola pequena/média vai
% £ sendo atirada; quando uma pessoa atira a bola, diz
3 f\? £ 0 seu nome, este deve durar todo o tempo de voo
20> da bola e ter a mesma intensidade do langamento.
16
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7. RETRATOS

Disposicdo: sentados em circulo
Numero minimo de participantes: 4
Tipo: exercicio de desenho

Materiais: folhas A4 e canetas de feltro
Competéncias linguisticas:

¢ Conteudo lexical: rosto: elementos e caracte-
risticas.

* Conteudo gramatical: verbo desenhar e género
dos nomes.

Competéncia socioemocionais a desenvolver:

expressao visual; usar o desenho para representar o
modo como vemos o outro e como interpretagao da
realidade; registar o que se observa; empatia.

Descricdo: em circulo, cada participante tem uma
folha A4 e sdo dispostas as canetas de feltro para

todos; é pedido a cada participante que comece a
fazer o retrato da pessoa que estd a sua esquerda,
desenhando apenas o formato da cabeca; passa a
folha ao colega da direita e recebe o desenho do
colega da esquerda; agora deve desenhar os olhos e
passar novamente a folha, recebendo outra e assim
sucessivamente. No final, cada rosto é uma mistura
de vdrios rostos e de vérios desenhadores. Quem é
quem? O que temos em comum?

Proposta de ordem de desenho dos elementos do
rosto: cabeca, olhos, nariz, boca, orelhas, cabelo e,
numa Ultima ronda, uma caracterfstica Unica (sinal,
marca, etc.).

NOTA: EXERCICIO BOM PARA
UM (AUPO QVE AINDA NAO

SE CONHECE BEM.

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA 17
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==  8.POSSO? ol
3
=S, Disposic¢ao: circulo soa “A" desloca-se, entdo, para ocupar o lugar da
] apn :
= s s e o o
= XS Nimero minimo de participantes: 4 pessoa “B", que devg, entretanto, ter f@to a mesma
. . pergunta a uma terceira pessoa, ter obtido a resposta
Tipo:jogo de grupo " Y "
T Vem”, deixando seu lugar vago para a pessoa “A”,
Competéncias linguisticas: que entretanto |4 chegou, e assim sucessivamente; a
+ Conteudo lexical: expressio de pedido e per-  pergunta e a resposta tém gestos correspondentes,
MIssao. iguais para todos:'Posso?” apontando o dedo para a
* Conteudo gramatical: verbos poder e vir. pessoa indicada e “"Vem" usando a mdo para a con-
Competéncias socioemocionais a desenvol- vidar a ocupar o seu lugar.
ver: coordenacio vocal e motora; atencdo e escuta Variantes:
ativa; foco, observacdao e concentragdo; no¢ao da  — Poderio ser introduzidos outros niveis de dificul-
fisicalidade na comunicacdo; nogdo de ritmo; ser capaz dade: varios ""Posso? Vem' em simultaneo;
de executar mdltiplas tarefas em simultaneo; gerira  _ \joar 54 3 palavra ou sé o gesto
tensdo individualmente e em grupo.
Descricao: em circulo, a pessoa “A" pergunta a
pessoa "“B" (que deve ser alguém a frente); “Posso?”,
ao que a pessoa ‘B"” deve responder “Vem". A pes-
18
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9.ABRACO, BEIJINHO OU APERTO

Disposicdo: 2 filas em ndmero igual, frente a frente
Niumero minimo de participantes: 2
Tipo:jogo a pares

Competéncias linguisticas:

* Contetido lexical: expressdes de saudacdo e
despedida; formas de tratamento (formal/informal).

* Contetdo gramatical: nomes comuns: abraco,
beijo; locugao substantiva: aperto de mdo; verbos
decorrentes do enunciado: avangar, cumprimentar,
dar.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: distinguir; reconhecer e experimentar as dife-
rentes formas de tratamento; ser capaz de escutar o
outro sem se impor.

Descricdo: os pares colocam-se frente a frente e,
ao sinal exterior, avancam na direcdo um do outro e
cumprimentam-se com um abrago, um aperto de mao

-

NOTA: PoDE SEGVIR-SE O EXER
€110 33 (Encontre)

i

MAO?

ou um beijinho, mas ndo podem combinar previamente
qual dos cumprimentos vao fazer, devem escutarse e
chegar a um entendimento no momento do encontro.

Conversar sobre os tipos de cumprimentos em cada
pais e cultura, a formalidade e informalidade, dando
exemplos que podem ser experimentados em acdes
de role-play (reuniao com advogado, encontro de
amigos, consulta médica, etc.).

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA 19
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10. ZIP, ZAP, BOING'

-

Disposicdo: cwcuto N

Numero minimo de participantes: 6
Tipo:jogo de grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: partes do corpo e direcdes.

* Conteudo gramatical: verbos decorrentes
do enunciado: olhar, passar, receber, devolver, saltar,
levantar, etc. e locucdes prepositivas de lugar: a
esquerda/a direitalem frente.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: foco, observacdo e concentracio; coordenacdo
motora e vocal; escuta; nocido da fisicalidade na
comunicagao; nocao de ritmo; ser capaz de executar
multiplas tarefas em simultaneo.

Descricdo: em circulo, estabelece-se: uma palma
direcionada para a pessoa do lado (esquerdo ou
direito), a0 mesmo tempo que se diz “Zip!"; uma

v "
|| - .'n . ' 4
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’ N r/)“"'._v‘ L }J/ i
\ \N1¥ | ’
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W s
\ \ J
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palma direcionada para alguém a nossa frente (qual-
quer pessoa, exceto quem estiver ao nosso lado), ao
mesmo tempo que se diz'Zap!";um salto, com bracos
e pernas abertas (formando um X), dizendo “Boing!”,
som que serve para devolver.

O jogo deve desenrolar-se por partes, introduzindo
cada uma das possibilidades a vez (quando o “Zip”
estiver compreendido pelo grupo, introduz-se tam-
bém o “Zap!" e apenas quando “Zip" e “Zap" estive-
rem instalados, apresenta-se a hipdtese da devolucao
do gesto, “Boing”).

ATENGAO: receber ANTES
DE passdr ; oLHAR NOS OLHoS
Do tal.e(,A' DIRECION‘ANDO
TAMBEM ¢ CORPO; NAD
RPRESSAR.

Sefia Calaln,  Tralel Galwior



enunciado: ver, baixar-se, senta
¢Oes prepositivas: em pé/de pé.
Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: foco, observagdo e concentragao; pensamento
estratégico; coordenacdo motora; saber negociar
decisGes; saber perder.

Descricdao: um circulo de pessoas em pé e uma
no meio também: o Vigilante. As pessoas devem
conseguir sentar-se, sem serem vistas a fazé-lo pelo
Vigilante, que vai controlando todos os participantes.
Sempre que sdo detetadas e sinalizadas pelo Vigilante,

voltam a ficar de péL ;;;z
por partes, par: vimento,

ser feita
mesmo
ndo seja detetado.

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA 21
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12. OLHAR COM OLHOS DE VER |

Disposicdo: grupo disperso pelo espaco . .-Ap sinal exterior para parar (dizendo stop, parar ou
Ndmero minimo de partlcPantels' ' interrompendo a musica), todos devem parar e fechar
os olhos (com-os dois pés paralelos, bem assentes
no chio). O mediador indica que vai fazer perguntas
individualmente e que ndo devem abrir os olhos até
Competéncias linguisticas: ao seu sinal para voltar a caminhar pelo espago.

* Conteudo lexical: sentidos e direcGes; localiza-  perguntar: Quem estd & tua/sua direitaldo teufseu lado
959 NO espaco; situar e designar pessoas; vestuario;  direjto? — Quem estd & tuafsua esquerdaldo teu/seu lado
objetos. esquerdo? Quem estd mais perto de ti/si? — Quem estd

* Conteudo gramatical: verbos decorrentes do  mais longe de ti/si? — Como estd vestido/a? (nomear
enunciado: caminhar, olhar, parar, fechar, abrir, etc;  peca de roupa, cor, detalhes). As perguntas podem
artigo definido o/a antes dos nomes proprios;  também ser sobre o espaco onde decorre o exerci-

Tipo:jogo de grupo, cgm resposta individual
Material: pode ser Usada musica

nomes comuns; preposicoes e locucdes prepositi-  cio (cor das paredes, localizagdo das janelas, detalhes

vas de lugar; advérbios e locucdes adverbiais. decorativos, etc.). O exercicio deve ir crescendo
Competéncias socioemocionais a desenvol-  em nivel de dificuldade, fazendo-se paragens menos
ver: observacio ativa e visio periférica; atencdo a0 espacadas, perguntando detalhes inusitados, repetindo
outro e ao espaco. perguntas, entre outras possibilidades.

Descricao: caminhar pelo espaco, ocupando-o e
mantendo-o equilibrado, como se fosse um barco.

22
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13.NEM DE PERTO, NEM DE LONGE

Disposicdo: grupo disperso pelo espago
Numero minimo de participantes: 6
Tipo:jogo de grupo

Competéncias linguisticas:

» Conteudo lexical: localizacdo no espaco.

* Conteudo gramatical: preposicdes e locugdes
prepositivas de lugar; advérbios e locucdes adver-
biais; verbos decorrentes do enunciado: pensar,
caminhar, escolher, ocupar, parar, tocar, agarrar, fugir,
etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: observacao ativa e visao periférica; pensamento
estratégico; respeitar o espaco do outro e disponibi-
lizar-se para a proximidade fisica; empatia.
Descricdo: caminhar pelo espaco, ocupando-o no
seu todo, mantendo-o equilibrado como se fosse um
barco. O exercicio desenvolve-se em 3 fases, que vao
sendo enunciadas pelo mediador:

|.* — Pensar numa pessoa do grupo, mas ndo dizer
alto; ao sinal exterior, ficar o mais longe possivel dessa
pessoa - sempre caminhando e mantendo equilibrado
o espaco. l[dealmente, a pessoa que escolhemos, nao
deve perceber que foi a escolhida;

2.% — Pensar noutra pessoa e, ao sinal exterior, ficar
0 mais perto possivel dessa pessoa, sem |he tocar,
sempre a caminhar e a manter equilibrado o espaco.
|dealmente, a pessoa que escolhemos, ndo deve
perceber que foi a escolhida;

3.2 — Ao sinal exterior ficar longe da primeira pessoa
e, a0 mesmo tempo, manter-se perto da segunda
pessoa.

Variante: pode propor-se uma 4° fase,em que passa
a ser permitido agarrar a pessoa que escolhemos para
ficar perto,ao mesmo tempo que fugimos da pessoa
que escolhemos para ficar longe. Esta € uma maneira
divertida de finalizar o jogo!

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA 23



14. GUIA
Disposicao: a pares (uso do, espaco)interior e
exterior)

Numero mini e.participa

Tipo: exercicio de conflanca
Materiais: venda
grupo.

Competéncias linguisticas:

s'para‘os olhos, para metade do

* Conteudo lexical: movimentacdes e dire¢des.

* Contetudo gramatical: verbos de movimento:
ir, vir, seguir, virar, interjei¢des: aten¢do!/cuidadol;
preposicdes e locu¢des prepositivas: a direita/a
esquerda/em frente.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver: conflanca no outro e autoconfianca; coordena-

¢do; estimulo dos vdrios sentidos; conhecimento dos
seus limites; empatia; autonomia; escuta sensivel.

§

Descricdo: a pares, uma pessoa venda os olhos e
outra serd o seu guia; o guia vai conduzir o seu par
pelo espaco, segurando-o pela mao, antebraco com
‘antebraco; o glia deve dar indicacdes precisas do
percurso que vao6 fazendo (virar a direita/esquerda,
seguir em frente, cuidado com, entrar; sair; etc.), bem
como caminhar com confianca e ao ritmo do seu
par vendado.

Variante: este exercicio pode ser feito sem que se
faca uso da palavra, caminhando em siléncio e encon-
trando outros modos de comunicar, apenas através
do toque e da escuta fisica.

Scpia. Calalos  Trattel Goluior
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|5 SAPATO

Disposicdo: em linha, lado a lado

Materiais: um sapato (cada um usa um sapato seu)
Nuamero minimo de participantes: 2
Tipo:jogo de grupo, de resposta individual
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: direcdes e distancias; sentidos;
calcado.

* Contetudo gramatical: verbos calcar, descalcar,
atirar, agarrar, apanhar, fechar, abrir, conseguir, etc,
preposicdes e locucdes prepositivas de lugar;
advérbios e locucdes adverbiais.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver:estimulo do sentido da visdo e a memaria visual;

autoconfianca; coordenacio motora.

Descricao: em fila, lado a lado, a distdncia de um
braco; cada um tem o seu sapato na mao; ao sinal
exterior, atirar o sapato paraja frente, tentando que

s

figue na sua direcdo (para evitar acidentes), mas
longe q.b. ; todos devem atirar o sapato ao mesmo
tempo; analisar bem onde ficou o sapato (distancia
e direcdo), durante uns segundos €, ao sinal exterior,
fechar os olhos e dirigir-se ao sapato, parar onde cré
estar o sapato e apanha-lo, abrir os olhos. Se ndo
conseguir, abre os olhos e vé a que distancia ficou do
seu sapato. Existe apenas uma tentativa por ronda e
ndo se deve retificar o lugar onde se para. Perguntar:
Conseguiste/Conseguiu? Estava longe ou perto? Foi dificil
ou foi facil? Porqué?

Variante:a pares, uma pessoa atira o sapato - desta
vez sempre de olhos fechados —, a outra pessoa, que
vé onde estd o sapato, propde um determinado
ndmero de passos e direcdes.

[}

S &
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16. FAMILIAS DE ANIMAIS

Disposicao: grupo disperso pelo espaco :B segredo a sua identidade; ao sinal exterior, todos inter-
. pretam fisicamente o seu animal e devem procurar os
" seus pares, a sua famflia. O jogo termina quando as 4
milias de animais estiverem corretamente reunidas.

Mas atencdo, ndo se pode fazer o som dos animais!

Numero minimo de participantes: 6
Tipo:jogo de grupo
Materiais: cartdes com nomes de animais
Competéncias linguisticas:
* Conteudo lexical: animais. . _
- . &7 ) \ ’
* Conteudo gramatical: nomes comuns; verbo Q W
decorrentes do enunciado:imitar, procurar, encontrar, ! o N .
juntar, poder, etc. ! \] V 4
Competéncias socioemocionais a desenvol=
ver: expressao corporal; exposicdo; criatividade, - \ I
empatia. & ' Tl
Descricdao: exemplo para um grupo de 20 pessoas:
escrevem-se em papé€is 4 nomes de animais e repe-
tem-se 5 vezes (p.ex. 5 girafas, 5 pinguins, 5 macacos, s
5 galinhas); baralham-se os papéis e distribuem-se ‘
aleatoriamente por todos, que devem manter em ’

26
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17. RETRATO DE FAMiI._.IA

Disposicdo: publico-cena

Numero minimo de participantes: 4

Tipo: improvisacao individual, com colabora¢do do

grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteldo lexical: graus de parentesco; dados
pessoais dos familiares (nome, idade, profissao);

cores; caracteristicas fisicas e psicoldgicas; partes
do corpo.

* Contetdo gramatical: possessivos, demons-
trativos, adjetivos — concordancias, comparativos e
superlativos; verbos ser, estar, ter e outros relacio-
nados (trabalhar, estudar, gostar, etc.).

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: partilhar dados biogrdficos através da repre-
sentacdo; dirigir os colegas, dando indicacdes claras,
através do toque e da palavra; encenar uma imagem
representativa da realidade e saber comunicd-la a
plateia; autoconfianca; sensacao de pertenca.

Descrigido: criar usando_elementos do grupo-que
assiste na plateia, um retrato vivo da sua prépria
familia. O retrato deve ser montado aos poucos,
chamando um colega a vez, colocando-o numa
determinada postura fisica e ir ajustando, como se de
um verdadeiro retrato de familia se tratasse. No final,
nomear cada elemento, a sua relacdo de parentesco
e fazer uma pequena apresentacdo, onde pode men-
cionar alguns dados pessoais, falar sobre a fisicalidade
e as caracteristicas emocionais/comportamentais de
cada membro da familia ali representado, exatamente
como quando mostramos uma fotografia a alguém.
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18. QUEM. ONDE, O QUE?

Disposicao: publico-cena

Numero minimo de participantes: 6
Tipo: criacdo e apresentacao

Materiais: cartSes indicando lugares
Competéncias linguisticas:

» Conteudo lexical:locais,nomes, profissdes, acdes
em curso.

* Contetdo gramatical:nomes, género, preposi-
¢oes e locugbes prepositivas de lugar; conjugacao
perifrdstica estar a + verbo no infinitivo; verbos
decorrentes do enunciado: imaginar, criar, mostrar,
descrever, agir, reagir, etc.

Competéncias socioemocionais a desen-
volver: trabalhar colaborativamente, aceitando e
propondo ideias; autonomia; representar estados
fisicos e emocionais; coordenacdo vocal e motora;
expressao corporal.

Descricdao: fazem-se grupos (minimo 3 pessoas e
méximo 6 pessoas) ¥, a cada grupo damos um car-
tdo onde estd escrito um lugar - gindsio, aeroporto,
biblioteca, supermercado, hospital/centro de saulde,
escola, jardim, mercado, posto dos correios, SEF...
Idealmente lugares de frequéncia comum para os

membros do grupo. De seguida, pede-se que, em
grupo, descrevam uns aos outros o que hd nesse
lugar, o que se pode I4 fazer, quem [4 estd, sendo o
mais detalhado possivel (aqui,0 mediador pode ajudar
cada grupo); depois desse lugar estar devidamente
descrito e imaginado entre todos, devem criar uma
“fotografia”’, compondo uma imagem fixa com os
seus corpos, posicdes, gestos, em relagdo uns com
os outros e com o espaco; compdem a fotografia e
mostram-na ao publico. Consegue o publico perceber
onde estdo! Quem € cada uma das personagens?! O
que estao a fazer!

Nivel 2 — Pede-se aos grupos que voltem a montar
e a mostrar as “fotografias”, mas, desta vez, ao sinal
exterior (palma, por exemplo), essa fotografia ganha
vida e esse lugar - pessoas e objetos -, movimentam-
-se,agem e reagem, COMo se antes estivessem apenas
estado em pausa. A acdo dramdtica decorre de um
modo improvisado, sendo desejdvel que se apresen-
tem acontecimentos concretos (uma operacao que
corre mal, alguém que se apaixona na biblioteca, um
roubo no supermercado...).

Yvrar EXERcicioS 16E 24
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19. QUE HORAS SAO?

Disposic¢ao: publico-cena

Numero minimo de participantes: 2

Tipo: improvisacdo individual

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: horas; partes do dia; atividades
' do dia-a-dia.

- Contetdo gramatical: verbos regulares e irre-

gulares; locucdes adverbiais; preposicao de tempo

a e sua contracdao com os artigos.
Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: exposicao; improvisacao; partilhar a sua rotina e
conhecer outras; projetar desejos e ambicdes.
Descricao: sem falar, representar uma acdo que faca
parte da rotina quotidiana (lavar os dentes, comer,
dormir, cozinhar, etc.) e o grupo deve:

|.° Entender a acdo e nomea-la.

2.° Dizer a que horas do dia acontece (aproxima-
damente).

Variante: pode ser criada uma cena que mostre
as vdrias agoes ao longo de um dia, ou numa parte
especifica do dia. Podem ser as acdes do presente,
do passado, do préprio quotidiano no seu palfs e
comparar com a rotina no pais em que se encontra
ou o desejo de uma futura rotina.

NOTA: ELENCAR A ASOES MAIS
COMUNS (DF MANNA ..ATARDE...
A NOITE..) FESCREVFR D VOCABULA-
RI© No GQUADRO
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20. NUMEROS E ACOES
Disposicdo: grupo disperso pelo espago
Numero minimo de participantes: 4
Tipo:jogo de grupo, com resposta individual
Material: pode ser usada musica
Competéncias linguisticas:

* Conteldo lexical: acbes a executar; numerais
cardinais.

* Conteudo gramatical: verbos no infinitivo: sen-
tar, deitar, saltar, encostar, etc.; verbos decorrentes
do enunciado: caminhar, ocupar, parar, enganar, sair,
etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver: raciociio rapido, escuta, controlo do impulso;

relacionar corpo e palavra; memorizacao.

Descricao: sdo designadas 4 acoes (posteriormente
podem acrescentar-se mais) e a cada acdo damos um

ndmero: |- sentar, 2 — deitar; 3 — saltar, 4 — encostar.
Os participantes caminham pelo espaco, ocupando-o
e, cada vez que o mediador diz um nimero (ou a
musica para e o mediador diz um ndmero), devem
realizar a acdo correspondente. Quem se enganar,
sai do jogo. Podem dizer-se dois ou mais ndmeros
seguidos, que correspondem a acdes consecutivas.
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21. PEQUENOS 'GRUROS

Disposicdo: grupo disperso pelo espago

Nuamero minimo de participantes: 2

Tipo: jogo de grupo

Material: musica ou instrumento musical

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: ndmeros cardinais; caracte-
risticas.

* Conteudo gramatical:substantivos e atributos;
verbos decorrentes do enunciado: caminhar, ocupar,
parar, agrupar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

-.ver: raciocinio rapido; escuta; controlo do impulso;

relacionar corpo e palavra; empatia.

Descricao: enguanto a musica decorre, o grupo
deve caminhar ou dancar pelo espaco, mantendo-o
equilibrado, como se fosse um barco; quando a musica

N

-

para, o mediador diz um ndmero que corresponderd
ao nimero de pesseas em que se devem agrupar, o
mais rapidarjinte possivel para que ninguém fique
de fora (Grupos de 3!/Grupos de 5!).". ',;

Variante: formar grupos de niimeros pares/impares,
grupos de homens/muIheres,lcasados/'solteh”OS, etc.

% i:\. %
. 4

b
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22. MOSQUITO

Disposicdo: circulo

Nuamero minimo de participantes: 6
Tipo:jogo de grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: o corpo e movimentos.

-

* Conteudo gramatical: verbos decorrentés’do
enunciado: bater, baixar-se, levantar-se, etc; locutao
adverbial ao mesmo tempo. .

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver: atencdo e concentracdo individual € em grupo;
coordenagao motora; raciocinio rapido; escuta; con-
trolo do impulso; saber perder. ;

Descricdo: em circulo, um mosquito vai esvoacar
por cima da cabecaide cada um, em sequéncia;
cada vez que 0 mosquito estd por cima da cabeca

de uma pessoa, ela deve baixar-se e os colegas dos
lados (direito e esquerdo), vao bater uma palma em
simultdneo, como se o quisessem apanhar entre as
mMaos; 0 Mosquito passa entdo para a pessoa seguinte
e 0 jogo segue. Quem se baixou, em seguida terd de
bater as palmas por cima do colega do lado. O jogo
exige atencdo e reacdes rapidas; as palmas e o gesto
de se baixar, em cadeia, criam um ritmo de som e
movimento. Quando ojogo estiver compreendido e
instalado, pode estabelecer-se a permissao de mudar
de sentido, quando se quiser; ou de se acrescentar
mais mosquitos."

| Jogo chamado “Mosquito Africano”, descrito em*' 100 Jogos para Atores e ndo Atores’, de Augusto Boal

32



F 4 [ ] o } &
f @
. L J
olp 7O ‘ S
57 Koot
23. MAQUINAS

Disposicdo: publico-cena

Numero minimo de participantes: 4
Tipo:improvisacao em pequeno grupo e/ou criacao
e apresentacao

Competéncias linguisticas:

* Conteuido lexical: nomes de objetos; equipa-
mentos e para que servem.

* Contetdo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: fazer, criar, servir, repetir, inventar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: escuta ativa; nocao ritmica; relacionar gesto e
som); usar o corpo e a voz com desinibicao; exprimir
desejos e preocupacdes; reconhecer a importancia
da interdependéncia, colaboracdo e entreajuda; iden-
tificar um problema e propor uma solugao.

Descricdo: um grupo de 4 pessoas, em fila, ombro
com ombro; a primeira pessoa faz um gesto ao qual

deve associar um som e repete esse gesto com o som,
sem parar; o colega do lado faz outro gesto e outro
som que complementem os do seu colega, sem parar;
assim sucessivamente, acrescentando gestos com som
ao imediatamente anterior, criando-se uma espécie
de mdquina inventada, cujas pecas e mecanismos sao
os 4 corpos em conjunto. Dd-se um nome e funcdo a
essa maquina, podendo entdo ajustar-se 0 mecanismo.

Variante: em pequenos grupos de 2 a 6 pessoas,
devem inventar uma maquina cujas pecas e meca-
nismos sdo feitos com o corpo, que funcionard em
cadeia e que terd uma funcdo especifica, inventada
pelos participantes ou proposta pelo mediador pre-
viamente.

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA 33



-

A
»

24.ACAO E COLABORACAO

Disposicdo: publico-cena

Numero minimo de participantes: 4

Tipo: improvisacao em pequeno grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: acdes a decorrer em diferen-
tes contextos; expressdes de pedido e de aceitagao.

* Contetdo gramatical: conjugacdo perifrdstica
estar a + verbo no infinitivo; verbos precisar, querer,
ajudar, dar, etc.; uso da preposicao de apds o verbo
precisar.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver: trabalhar colaborativamente; capacidade de

interpretacao; oralidade, usar a voz para produzir sons

de objetos e acbes e usar a palavra para estabelecer

um didlogo.

Descricdo: uma pessoa faz uma agdo que pode/deve

requerer a colaboragdo de uma ou mais pessoas (p.ex.

pora mesa, lavar um carro, pendurar um quadro, etc.);
o mediador pede para parar a cena (congelando o
movimento) e pergunta a plateia: O que que é que
ele/a estd a fazer?; depois de identificada a acdo, per-
gunta: Quem quer ajudar?; a pessoa que respondeu vai
para cena participar. Podem participar mais do que
uma pessoa, desde que a acdo assim o justifique. A
cena desenvolve-se até o mediador decidir parar ou
pedir para que os participantes encontrem um final.
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25.ISTO, ISSO OU AQUILO

Disposicao: duas filas em nimero igual frente a frente
Nuamero minimo de participantes: 4

Tipo: improvisagao a pares

Competéncias linguisticas:

* Contetdo lexical: nomes dos objetos.

* Conteudo gramatical:nomes comuns; demons-
trativos invaridveis; verbo ser; artigos indefinidos.

Competéncia socioemocionais: interpretar
enunciados complexos; trabalhar colaborativamente;
coordenacdo motora e vocal.

Descricdo: os pares colocam-se frente a frente,
define-se que uma das filas fard a acdo e dard as res-
postas (participante A) e a outra fila, fard as perguntas
(participante B); no fim, trocam de fun¢des.

Um participante A inicia fazendo uma agao em que
use um objeto imagindrio (lerlivro, cozinhar-colher de

pau, tocar um instrumento, pintar-pincel, jogar com-
putador, etc.); o participante B, em frente, pergunta,
apontando para o objeto que estd a ser mimado:“O
que ¢é isso?"”; o participante A responde “Isto é um/
uma ... (nomeia o objeto que estd a mimar); O par-
ticipante B, faz nova pergunta, desta vez apontando
para um objeto ou lugar no espago a volta:"O que
€ aquilo?”, participante A responde “Aquilo é um/
uma...";e assim sucessivamente por todos os pares.
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26.BOLA AO CENTRO

Disposicdo: circulo

Nimero minimo de participantes: 4
Tipo: jogo de grupo

Materiais: uma bola média/grande
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: partes do corpo.

* Conteudo gramatical: nomes comuns; verbos
decorrentes do enunciado: ir, tocar, dizer, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: expressao corporal; atencdo, concentragdo e
escuta.

Descricdao: um circulo e uma bola no centro: a vez,
cada um vai ao centro e toca na bola com uma parte
do corpo,nomeando-a. Ndo se podem repetir partes
do corpo. O exercicio sé termina quando o grupo
decidir que ficaram esgotadas todas as hipdteses.
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27. MARIONETAS
Disposicdo: a pares
Nuamero minimo de participantes: 2
Tipo:jogo a pares
Competéncias linguisticas: .

* Conteudo lexical: partes do corpo.

* Conteldo gramatical: nomes comuns; verbos

decorrentes do enunciado: puxar, movimentar,
mexer, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: coordenacdo motora; aceitar as propostas do
outro com confianca e disponibilidade; concentracao.

Descricao: a pares, determinar quem é o mani-
pulador e quem € a marioneta. Frente a frente, o
manipulador vai puxando fios invisiveis que fazem a
marioneta movimentar-se. Os fios invisiveis podem
comegar por estar apenas nos membros e na cabega,
passando depois a integrar articulacdes, tronco e

marioneta.

N OTA MO F

* 1 X E RC
NO QVADRO
QUF FoRAN

outras partes do corpo como o nariz, queixo, orelhas,
umbigo, coxas, pés, etc. O manipulador deve fazer
gestos claros e respeitar a fisicalidade do/da colega.

Variante: um manipulador e todo o grupo ser a

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA
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28. NAO ME TOQUES!

.Disposig:ﬁo: grupo disperso bélo espaco

Nuamero minimo de participantes: 2
Tipo:jogo de grupo

Materiais: musica

Competéncias linguisticas:

» Conteudo lexical: sentidos e partes do corpo.

* Conteudo gramatical: nomes comuns; verbos
decorrentes do enunciado: andar, tocar, tentar, parar,
congelar, mexer, etc.

Competéncias socioemocionais a desen-
volver: visdo periférica; consciéncia do corpo no
espaco; disponibilidade fisica; coordenacao motora;
pensamento estratégico.

Descricao: enquanto durar a musica, devem tentar

tocar uns nos outros, numa parte do corpo designada
pelo mediador, mas sem se deixarem tocar (devem

i

escolher-se partes periféricas e resistentes, como
os joelhos, ombros, cotovelos, centro das costas).
Quando a musica para, todos devem parar, conge-
lando o movimento, até voltar a musica e recomecar
0 jogo de tocar e ndo ser tocado. Este jogo deve ser
realizado num espago amplo, sem obstdculos, pois
gera muito movimento e entusiasmo.
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29. EAMINMAR COM O CORPO A'LIDERAR

Disposicdo: grupo\dispegso pelo e‘spagﬂo
Numero minimo de‘participantes: 4
Tipo: exercicio de grupo, de resposta individual

““Competéncias linguisticas:

* Contetdo lexical: partes do corpo e posturas.

* Conteudo gramatical:nomes comuns; adjetivos:
esquerdo/direito e concordancias; verbos decorren-
tes do enunciado: caminhar, andar, liderar, comandar,
puxar, etc.

Competéncia socioemocionais a desenvol-
ver: visdo periférica; consciéncia do corpo no espago;
disponibilidade fisica; coordenagao motora.

Descricdo: pequena conversa sobre a acdo de
caminhar ou andar: o que faz o nosso corpo quando
nos deslocamos? Como transferimos o peso? O que
acontece aos bracos, aos joelhos, aos pés, a cabeca
quando caminhamos? | repararam como cada pessoa

caminha de maneira diferente’... Nesta conversa
pode ser revisto ou introduzido o vocabuldrio do
corpo humano. Explicar o enunciado: caminhar pelo
espaco, tendo em atencdo os outros e os eventuais
obstdculos: ao sinal exterior deixaremos de cami-
nhar regularmente e passard a ser outra parte do
corpo a liderar, como se esta ganhasse vida prépria
e nos puxasse para todos os lados, a diferentes
velocidades. O jogo inicia e a ordem de partes do
corpo em lideranca podera ser a seguinte: mao
(especificar direita ou esquerda), barriga, testa, pé
(especificar direito ou esquerdo), costas. Poderdo ser
introduzidas outras partes do corpo, como ombros,
cotovelos, joelhos, queixo, nuca, pulsos.

CADERNO DE PRATICAS TEATRAIS PARA A APRENDIZAGEM DA LINGUA 39



30. CARDUME

Disposicdo: grupos médios ou grande grupo
Numero minimo de participantes: 4
Tipo: improvisacao em pequeno grupo
Material: musica ambiente

Competéncias linguisticas:

* Contetdo lexical: movimentacdes, direcdes e
sentidos.

* Conteudo gramatical: nomes coletivos; verbos
decorrentes do enunciado: caminhar, andar, virar,
liderar, comandar, puxar, propor, seguir, imitar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: escuta ativa; proatividade; no¢ao de espaco pes-
soal e interpessoal; liderar e ser liderado; coordenacao
motora; visdo periférica.

Descricao: um grupo deve posicionar-se como
um cardume, numa das extremidades do espaco; as

pessoas das extremidades serdo os lideres, de acordo
com a diregdo do grupo. Um dos lideres propde um
movimento ou varios, em deslocacdo pelo espaco, e
todos devem segui-lo e imitd-lo; quando o lider quiser,
vira o corpo noutra direcdo, passando a lideranca
a outra pessoa. O jogo segue, podendo os lideres
alternar quantas vezes se quiser; ficando cada um a
liderar o tempo que acharem melhor.
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31.CARDUME COMTEMAS - Uma aventura em...

Disposicao: grupos médios ou grande grupo, em

cardume

Numero minimo de participantes: 6

Tipo: improvisagdo em grupo

Competéncias linguisticas:

* Contetdo lexical: movimentacdes, direcdes e
sentidos.

* Conteudo gramatical: nomes comuns e nomes
coletivos; verbos decorrentes do enunciado: cami-
nhar, andar, virar, liderar, comandar, puxar, propor,
seguir, imitar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver: escuta ativa; proatividade e nogdo de espaco

pessoal e interpessoal;liderar e ser liderado; autocon-
fianga; concentragao; expressao corporal.

Descricdo: este exercicio segue as mesmas regras
do exercicio 30. Cardume, mas com um tema espe-
cifico, que deve guiar as propostas de movimento,
deslocacdo e relagdo do grupo. Antes de cada cena
€ dado ao grupo um tema de uma aventura (uma
aventura no espago, uma viagem ao passado, uma
expedicao na selva, uma fuga da prisdo...) e todos vao
Vivé-la em conjunto, mantendo-se juntos e alternando
as liderancas.




32. ESCREVE-ME

Disposicdo: a pares

Numero minimo de participantes: 2
Tipo: exercicio sensorial

Materiais: folhas A3, marcadores.
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: letra, grafema e palavra.

* Contetdo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: escrever, sentir, usar, descobrir, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver:atencdo e escuta do corpo; disponibilidade para
O outro.

Descricdo: a pares, uma pessoa senta-se no chao
confortavelmente, com o marcador na mao e a
folha pousada & frente¥®; a outra pessoa “escreve”
uma palavra, letra a letra, nas costas do/da colega,
mas usando o dedo indicador. Aquele, cujas costas

servem de quadro, vai escrevendo na folha letra a
letra e descobrindo a palavra.

Variante: o mesmo principio, mas desenhar nas
costas em vez de escrever. Nao importa se o dese-
nho que passa para o papel € igual ou semelhante ao
desenho nas costas. Esta variante pode ser muito (til
para preparar o exercicio acima descrito.

¥%PoDE CER FEITO tom AS L
PESSOAS DF PE € A FOLMHA
NA pPAREDE
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33.TELEFONE ESTRAGADO

Disposicdo: circulo Variantes:
Numero minimo de participantes: 4 — Usar um sussurrador': rolo de cartdo grande (dos

tecidos, dos cartazes) ou médio (rolo de cozinha),

Tipo:jogo de grupo
que pode ser decorado pelos participantes;

Competéncias linguisticas: sons das palavras. . ‘ S
— Ir registando as palavras e criar uma histéria com

Competéncias socioemocionais a desenvol- .
as palavras ditas;

ver: escuta, percecdo e articulagao.
— Usar palavras na lingua materna (por exemplo,

Descricao: em circulo, uma pessoa diz ao ouvido de .
palavras favoritas).

outra uma palavra na lingua de aprendizagem. Esta,
por sua vez, repete o que ouviu ao ouvido da pessoa
do lado e assim sucessivamente, até chegar a Ultima
pessoa (imediatamente antes da que iniciou o jogo),
que deve dizer a palavra que lhe chegou, em voz
alta. A palavra deve ser passada tal como cada um a
entende. Serd que a palavra que iniciou € a mesma
que chega ao fim? Devem ser usadas palavras simples.

I Inspirado na ferramenta pedagdgica, usada pelo artista portugués Miguel Horta. Para mais informacao, visitar: http://miguel-horta.
blogspot.com/2014/05/sussurrador-ferramenta.html
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34. QUATRO ESTAGCOES

Disposicdo: grupo disperso pelo espago

Niumero minimo de participantes: 2 ‘
Tipo: em grupo, de resposta individual
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: estacdes do ano, clima, tem-
‘ peraturas e estados do tempo, estados fisicos.

* Contetdo gramatical: verbos estar e estar
com, ter.

‘ Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: expressao corporal; imaginacao; estabelecer
relacdes entre estados fisicos e emocionais.

escricdo: conforme se vai caminhando pelo

paco, o mediador vai propondo diferentes tem-
peraturas e condi¢cGes meteoroldgicas e o grupo
deve reagir em conformidade: frio, calor, chuva, vento,
nevoeiro, etc. Podem, depois, combinar-se condi¢des
diferentes: calor e chuva, frio e vento, etc.

Recomenda-se ir do geral ao particular: “Estd frio”;
avancar depois para indicacdes a partir do verbo ter.
“Tenho frio” e posteriormente usar o verbo estar:
“Estou com frio".

§
a a {
NOTA: REAI’IA. M'S
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35. MASSAGEM DA JANELA
Disposicdo: a pares

Nuimero minimo de participantes: 2
Tipo: exercicio de relaxamento

Materiais: um quadro/papel cendrio/flipchart e
marcador

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: estados do tempo e partes
do corpo.

* Contetdo gramatical:verbos e nomes relacio-
nados com os estados do tempo; artigos indefini-
dos; advérbios.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: atencdo e escuta sensivel do corpo; disponibi-
lidade para o outro; descontrair o corpo; empatia;
postura fisica.

Descricao: em pé, a pares, uma pessoa vai fazer
uma massagem a outra, a partir de uma narrativa pre-
viamente explicada e demonstrada a todos baseada
num desenho, com movimentos correspondentes. As
imagens do desenho s3o feitas com as maos, nas costas
do colega, usando toda a mao, as pontas dos dedos,
com diferentes intensidades. Sempre que possivel,
uma das mdos estd na zona do peito do/da colega e

a outra a fazer a massagem, para dar maior estabili-
dade. A massagem deve ser feita por todos os pares
ao mesmo tempo, seguindo a narracao do mediador.

Narrativa (o0 moderador vai narrando, em voz alta):
Abro a janela — as palmas das maos fazem um movi-
mento de abertura, partindo do centro das costas,
entre as omoplatas; estd sol —uma mao faz um movi-
mento circular, no centro das costas; aparece uma
nuvem — desenhar com a mao em cima da omoplata
direita; depois outra — desenhar com a mao em cima
da omoplata esquerda; comeca a pingar — usar as
pontas dos dedos indicadores, da nuca a zona lombar;
depois, a chover muito, cada vez mais — usar todos os
dedos, tamborilando, passando para um movimento
como a pentear com os dedos, cada vez mais intenso
e rapido; hd um trovdo — a palma da mao ou as costas
dos dedos, fazem um movimento em ziguezague da
omoplata direita a zona lombar; depois outro — a palma
da mdo ou as costas dos dedos, fazem um movi-
mento em ziguezague da omoplata esquerda a zona
lombar; o céu volta a ficar limpo e aparece novamente
0 sol — movimento com as palmas das maos como
se limpassem as costas e novamente o movimento
desenhando o sol.
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36. PAISAGEM

Disposicdo: publico-cena

Nuamero minimo de participantes: 4

Tipo: exercicio de criacdo e apresentacao
Materiais: imagens de pinturas de paisagens
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: dados biogréficos; datas;

descricdo de espacos: cores, texturas, fauna, flora,
habitacao, estados do tempo.

* Conteudo gramatical: demonstrativos; adjetivos;
verbos decorrentes do enunciado: observar, interpre-
tar, imaginar, criar, recriar, apresentar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: interpretacdo de uma obra de arte; trabalhar
colaborativamente; usar o corpo para expressar uma
imagem fixa, uma cor, um movimento, uma tempera-
tura (imagindrio abstrato).

Descricdo: a partir de reproducdes de pinturas de
paisagens, recriar e interpretar as imagens, usando o

corpo. Preparar em pequenos grupos (3 a 6 pessoas)
e apresentar.

Propostas de pintores: Van Gogh, Monet, William
Turner, Cézanne, Rubens, Hokusai, Amadeo de Sou-
za-Cardoso, Antdénio Dacosta.

Variantes:

Fazer este exercicio apds um passeio na natureza
OU Uma visita a uma exposicdo de pintura ou
fotografia;

Partilhar a biografia dos pintores trabalhados;

— Conversar sobre as paisagens iconicas dos paises
dos participantes.
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37. CAPAS DE CD

Disposicdo: todo o grupo numa linha

Numero minimo de participantes: 4
Tipo:improvisacado em pequeno e/ou grande grupo
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: géneros musicais.

* Contetudo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: tocar, virar, criar, improvisar, apresentar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: criatividade; escuta; expressividade fisica; respon-
der rapidamente a partir de um estimulo exterior;
aceitar e propor.

Descricdao: em linha, lado a lado: o mediador passa
por trds da fila e toca no ombro de duas pessoas,
estas avangam, viram-se para os colegas na fila e
criam uma imagem de uma capa de CD, improvisando
uma pose (tipo fotografia), de acordo com o género
musical dito no momento pelo mediador (afrobeat,
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jazz, musica disco, reggaeton, metal, fado, etc.). Os
participantes voltam para o seu lugar e o exercicio
segue (o mediador pode tocar no ombro de uma,
duas ou mais pessoas, para cada cena).

Variantes:

— Aumentar o nimero de pessoas, fazendo grupos
cada vez maiores e terminando com todo o grupo;

— O mediador pode dar um titulo em vez de um
género;

— Propor que seja o grupo a criar um titulo: quando
estiver montada a imagem da capa, cada pessoa
vai propondo uma ou mais palavras, até se formar
um tftulo.
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38. ENCONTRO

Disposicdo: publico-cena

Nuamero minimo de participantes: 2
Tipo: improvisagdo a pares
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: formas de tratamento (formal
e informal); expressdes de saudacdo e despedida;
sentimentos e estados fisicos; acdes.

* Conteudo gramatical: pronomes pessoais;
pronomes possessivos; pronomes interrogativos;
verbos regulares e irregulares; diferenca entre ser
e estar; adjetivos e concordancias; preposicoes;
advérbios.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: distinguir, reconhecer e experimentar diferentes
formas de tratamento; expressar sentimentos e esta-
dos usando a palavra e o corpo; aceitar as propostas
do outro e agir de acordo; estabelecer um didlogo
improvisado; ser proativo.

Descricdao: o mediador propde um encontro entre
duas pessoas, estabelecendo o tipo de relacdo ou a
situacdo (ver exemplos); essas duas pessoas cruzam
o espaco, fazendo uma cruz e param depois de se
terem cruzado (subtexto: “Eu conheco aquela pes-
soa..."),olham-se, aproximam-se e criam uma cena a
partir desse encontro, baseada na proposta inicial do
mediador: Eis alguns exemplos de encontros:

1) cumprimentam-se, SAO colegas de trabalho/ ami-
g0os que nN3o se viam hd muito tempo/ conhecidos/
familiares/ 2 homens/ 2 mulheres.

2) cumprimentam-se, MAS um ndo se lembra do
outro / um finge que se lembra, mas ndo faz ideia/
um € muito timido e o outro extrovertido/ um
€ muito simpdtico e o outro antipdtico/ um estd
muito cansado e o outro cheio de energia... O
mediador deve decidir a situacdo antes do inicio
da cena.
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3) cumprimentam-se e é o cumprimento que decide
o tipo de relacdo (formal/informal), sem combinacao
prévia.

Variantes:

— Distribuir um cartdo a cada participante, onde estd
escrito um estado fisico ou emocional, ou pré-defi-
nir, dando indicacao expressa (cansado, com pressa,
bem-disposto, doente, etc.); cumprimentam-se e
agem de acordo com a emo¢do proposta;

— Distribuir um cartdo a cada participante ou pré-

-definir, dando indicacdo expressa, com um adjetivo
(simpadtico, distraido, timido, etc.).
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39.HOJE SINTO-ME...

Disposicao: publico-cena
Numero minimo de participantes: 2

Tipo: improvisacao individual e em pequeno grupo
Materiais: cartdes com estados emocionais, painel
ou biombo.

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: sentimentos e estados pon-
tuais.

* Conteudo gramatical: verbos ter, estar e sentir-
-se seguidos de substantivos, advérbios e adjetivos
designativos de caracteristicas, estados, sentimentos.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: reconhecer e interpretar estados e emocoes;
desinibir e lidar com a exposicdao; desenvolver a
autoconfianca; capacidade de improvisacdo; escuta.

Descricao: um painel ou um biombo (algo que
permita esconder uma pessoa, aberto dos dois lados);

dar um cartdo ao participante com um estado e seu
contrdrio, sem que o publico veja; o participante sa
de trds do painel e, sem usar a palavra mas podendo
usar sons, interpreta esse estado; volta a entrar no
painel e sai do outro lado do painel com o estado
contrario. Pede-se ao publico que identifique os
estados representados.

Variantes:

— Fazer o mesmo, mas com duas pessoas, cada uma
delas interpreta um dos estados, saindo uma de
cada lado do painel e encontrando-se no centro da
cena. O que € que acontece quando se encontram?

— E mostrado apenas o primeiro estado emocional
e o publico deve nomed-lo e depois nomear o
seu contrdrio. Um voluntdrio pode ir para a cena
e mostrar o estado contrdrio. Pode seguir-se, entao,
a variante anterior, em que as duas personagens
se encontram.
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40.ACAO E EMOCAO

Disposicdo: circulo

Nuamero minimo de participantes: 2

Tipo: exercicio individual, com partilha em grande

grupo

Competéncias Iinéuisticas:

* Conteudo lexical: acdes e estados emocionais
pontuais. "

* Contetdo gramatical: verbos regulares e irre-
gulares; adjetivos e concordancias.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: criatividade; reconhecer e expressar diferentes
estados e emocoes.

Descricao: em circulo, alguém propde uma agao
(p.ex. beber, varrer); cada um dos participantes do
circulo, na sua vez, repete a mesma agao acres-
centando-lhe um estado emocional, que deve ficar
expresso no modo como € realizada a agdo (p.ex.

varrer cansado/distraido/feliz). O resto do grupo pode
tentar adivinhar a emogao expressa ou ser o préprio
a nomead-la, ao terminar a sua interpretacao.

Variante: pode acrescentar-se uma frase e essa
frase deve ser repetida por todos, de acordo com o
estado emocional da acao (alterando tom, intencao,
“Volume...).
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41.ACOES OPOSTAS
Disposicdo: circulo
Nuamero minimo de pa

gulares no infinitivo e sua conjugacdo na primeira
pessoa do singular.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: desinibicdo; autoconfianca.

Descricao: em circulo, cada um apresenta uma
acdo e o seu oposto, fazendo os respetivos gestos:
abrir/fechar, acender/apagar, limpar/sujar, adormecer/
acordar, vestir/despir, entrar/sair, ligar/desligar, etc.,; no
final das duas a¢des, deve nomear o que fez.

NOTA:PODE SER A Peggon A0 Lado A NOMEAR.
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42.0 QUE E QUE ESTAS A FAZER?

Disposic¢do: circulo

Numero minimo de participantes: 4
Tipo: individual, com partilha em grande grupo
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: acdes a decorrer em diferen-
tes contextos.

* Conteudo gramatical: frase interrogativa; con-
jugacdo perifrdstica estar a + verbo no infinitivo.

Competéncias socioemaocionais_a desenvol-
ver: concentracio; improvisal Uma-peduena acio
com clareza; separar a acdo fisica da palavra dita; esti-
mular a oralidade; saber trabalhar colaborativamente;
executar um enunciado complexo; manter a escuta.

Descricdao: em circulo, uma pessoa vai ao meio e
faz uma acao, p.ex. tocar guitarra; outra pessoa apro-
xima-se e pergunta “O que é que estds a fazer?’; a
primeira pessoa, embora estando a tocar guitarra,

[

responde dizendo que estd a fazer outra coisa (sem
nunca interromper a sua acao inicial): “Estou a lavar
os dentes’; a segunda pessoa deve entdo realizar a
acdo proposta (lavar os dentes); a primeira pessoa sai
do centro e volta ao circulo. O jogo continua assim
sucessivamente. O grande desafio ¢ dissociar aquilo
que se estd a dizer do que se estd a fazer.
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4;\E‘U le
Disposicdo: circulo
Numero minimo de participantes: 4

Tipo: individual, com partilha em grande grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: acdes a decorrer em diferen-
tes contextos; capacidades.

* Contetdo gramatical: conjugacdo perifrdstica
estar a + verbo no infinitivo versus conjugacao dos
verbos no presente do indicativo; advérbio melhor,
frase interrogativa.

Competéncias socioemocionais a desenvol-

ver: concentracdo; usar a acao fisica e a palavra dita

em simultaneo; expressividade e humor; autocon-
flanca.

Descricdo: em circulo, uma pessoa faz uma acdo

(p.ex. cavar a terra); a pessoa ao seu lado direito, per-
gunta 'O que € que estds a fazer?”, a primeira pessoa

SSO MELHOR!

» ’
responde “Estou’a cavar'’;a segunda pessoa, perante
a resposta, diz vo muito melhor!” e reproduz

a acao da primeira (cavar a terra), mas exagerando,
mostrando orgulho, usando mais forca e amplitude,
mais detalhes da tarefa, entre vdrias outras possibilida-
des que tornem a acdo melhor. O jogo segue a partir
daqui, com nova acao proposta pela segunda pessoa.

NoTA: ¢ QVE ToANA ALG-VUMA
COISA cempLnoR»M ?
DAA EXEMPLOS.
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44. BOLA INVISIVEL
Disposic¢ao: circulo

Numero minimo de participantes: 6
Tipo:jogo de grupo
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: caracteristicas dos objetos

* Conteudo gramatical: adjetivos e ¢
no género feminino.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: mimetizar acdes e sensacdes; comunicar com
o outro direcionando o corpo e o olhar; aceitar e
propor; coordenacao motora.

Descricao: em circulo, vai sendo passada entre
todos uma bola invisivel, cujas caracteristicas vao
sendo alteradas pelo mediador e interpretadas pelos
jogadores (pesada/leve, pequena/grande, fria/quente,

——

[ 4

——

gelada/a ferver, etc.). As caracteristicas da bola invi-
sivel podem, numa fase mais avancada do jogo, ser
propostas pelos jogadores.
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AGCADI!

45. RODA DE MIMO

Disposicdo: circulo

Numero minimo de participantes: 4

Tipo: individual, de partilha em grande grupo
Competéncias linguisticas:

» Contetdo lexical: objetos e a¢cdes enunciadas.

* Contetudo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado:imaginar, passar, receber, transformar, etc.;
nomes comuns: demonstrativos invariaveis.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: usar a imaginacdo e a expressao gestual para
apresentar uma ideia; aceitar e propor; capacidade
de improvisacdo; concentracdo e criatividade; auto-
confianga; respeitar os tempos de resposta do outro,
empatia.

Descricdo: em circulo, vai sendo passado um objeto
imagindrio que € transformado por cada um num
objeto diferente. Exemplo: uma pessoa finge que tem

na mao uma bola, usa-a de modo a que se entenda
que € uma bola (deve ser perguntado ao grupo O
que é isto?); passa ao colega do lado essa bola imagi-
naria e este, aproveitando o gesto de a receber, deve
transforma-la num outro objeto, seguindo os mesmos
passos até ficar claro para todos do que se trata.

O objeto imagindrio deve nascer a partir do modo
como € recebido o objeto anterior, se for uma bola
passada sem voo, as mdos poderao fazer uma espé-
cie de concha, e € a partir dessas maos em concha
que deve ser imaginado o objeto seguinte (p.ex. um
livro). Esta regra nem sempre € facil de seguir, mas
vai impedir que as pessoas pensem previamente no
que vao fazer, obrigando a uma atencdo constante e
exercitando a imaginagao.
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46.1STO NAO E UMAVASSOURA!
Disposicdo: circulo

Numero minimo de participantes: 3

Tipo: individual, de partilha em grande grupo
Materiais: vassoura

Competéncias linguisticas:

* Contetudo lexical: objetos e fungdes.

* Contetdo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: imaginar, passar, receber, transformar,
etc. e relacionados com a fun¢do dos objetos:
tocar, limpar, puxar, saltar, ver, etc,; nomes comuns;
demonstrativos invaridveis; género; preposicao para.

Competéncias socioemocionais a desenvolver:
imaginacdo e representacao simbdlica; capacidade de
improvisagao; concretizar ideias; concentragdo e cria-
tividade; autonomia; respeitar os tempos de resposta
do outro, empatia.

Descricao: em circulo, uma vassoura vai sendo
passada e transformada por cada pessoa num objeto
diferente (por exemplo numa guitarra, pa, vara, trela
do cdo, muro, cana de pesca, etc.) Neste exercicio, o
som € muito bem-vindo, podendo ser feito pelo pré-
prio ou pelo colega do lado, assim que este entender
de que objeto se trata.

Podem depois ser nomeados cada um dos objetos
que foram criados e falar-se da sua utilidade e con-
texto, bem como da verosimilhanca e da escala (uma
vassoura dificilmente se transforma num telemdvel,
por exemplo).

Variante:

— Fazer uma improvisacdo, dispondo o grupo em
palco-plateia. Uma pessoa de cada vez vai para
cena e usa a vassoura, transformando-a num outro
objeto, dando-lhe outra utilidade e criando, com
isso, uma curta cena. Cada pessoa pode apresentar
varias transformagdes e escolher um/uma colega
para ir para cena, passando-lhe a vassoura;

a

— Improvisacdo a pares, em que a vassoura funciona
como mote para que a cena mude: cada vez que
é passada, a sua funcdo muda e uma nova histéria
aparece.
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47. CADEIRAS HA MUITAS...
Disposicdo: publico-cena

Numero minimo de participantes: 4

Tipo: improvisacdo individual e/ou criacdo e apre-
sentacao

Materiais: cadeiras (I a 3)

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: lugares e acdes a decorrer.

* Conteldo gramatical: nomes comuns; prepo-
sicOes e locucSes prepositivas de lugar; conjugacao
perifrdstica estar a + verbo no infinitivo; verbos
decorrentes da conversacdo: ir, fazer, gostar, etc.

Competéncias socioemocionais a desen-
volver: expressdo corporal; pensamento criativo e
capacidade de interpretacdo; trabalhar colaborativa
e criativamente.

Descricdao: uma cadeira em cena, uma pessoa
senta-se e vai mostrando diferentes situacdes em
que se estd sentado (cinema, jardim, escola, sala de
espetdculo, entre outros). Deve ser explicito onde
estd e o que estd a fazer,podendo usar sons e palavra.

No final do exercicio, conversar sobre os varios
lugares apresentados, o que |3 se faz, se ja I1a foram,
se gostaram...

Variante: preparar, em grupos de 2 ou 3,uma cena
em que s3o apresentadas varias situacSes diferentes
num curto espaco de tempo, decidindo previamente
O que se vai mostrar.

Como inspiragao, visionar o video do espetdculo

“SIT”, da companhia teatral catala Tricicle.
— https://www.youtube.com/watch?v=cgczphéj_mY
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48. RUA - AVENIDA

Disposicdo: duas filas, frente a frente

NUmero minimo de participantes: |0
Tipo:jogo de grupo

Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: espacos, dire¢des e sentidos.

* Contetdo gramatical: verbos decorrentes do
enunciado: formar, dar, virar, rodar, fugir, apanhar, etc.

Competéncia socioemocionais: pensamento
estratégico; gestdo de energia; trabalho em equipa.

Descricdo: o grupo posiciona-se formando duas filas
em ndmero igual,dando as maos, certificando-se que
i) quando estdo frente a frente tém sempre a mesma
pessoa a frente ii) virando-se ao mesmo tempo, com
rotagao no mesmo sentido, conseguem rapidamente
dar as mdos a pessoa que tinham a frente.

Depois, determina-se: frente a frente forma uma
“Avenida” e lado a lado, sempre de mdos dadas, for-

mam-se pequenas “Ruas’; ensaia-se com o comando
do mediador: Rual e formam-se os pares — Avenidal e
formam-se as filas, criando-se um corredor.

Agora o jogo pode comegar: duas pessoas, uma € o
gato e a outra é o rato; o gato quer apanhar o rato e
persegue-o entre os colegas (entre as“Ruas” ou pela
“Avenida”); o rato, para poder ir escapando ao gato,
vai ordenando que se formem “Ruas’ ou “Avenidas”,
sendo que n3o é permitido a nenhum dos dois (gato
e rato) transpor as maos dadas. O grupo deve man-
ter-se atento, para se movimentar rapidamente ao
comando do rato.
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49. QUE SOMTEM ESTE LUGAR?
Disposicdo: publico-cena

Numero minimo de participantes: 6

Tipo: improvisacdo em pequeno grupo e criacao e
apresentacao

Materiais: cartdes com nomes de lugares
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: lugares, funcdes, ambientes.

* Conteudo gramatical: nomes comuns e ver-
bos decorrentes do enunciado: formar, descrever,
imitar, ensaiar, adivinhar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvolver:
escuta; trabalhar colaborativamente, aceitando e
propondo em tempo real; desinibicdo da expressao
oral, usando diferentes timbres e volumes; ser capaz
de usar a voz sem o auxilio do gesto explicativo.

Descricao: fazem-se grupos (minimo 3 e maxime6-,.-

pessoas); a cada grupo damos um cartdo onde esta
escrito um lugar que tenha um ambiente sonoro

caracteristico (p.ex. gindsio, praia, hospital ou een- |

tro de salde, jardim, mercado ou feira, aeroporto,

parque de diversdes, bar-discoteca, etc.). De seguida,

pede-se que, em grupo, descrevam uns aos outros

o que hd nesse lugar, o que se pode |4 fazer, quem

Id estd, sendo o mais detalhado possivel (aqui, o
mediador pode ir ajudando cada um dos grupos);
depois desse lugar estar devidamente descrito e
imaginado, os participantes devem identificar os
seus sons caracteristicos, tendo em conta os mais
e 0s menos concretos (vento, som de fundo dos
carros, sistema de rega, passos...). Ensaiam, entdo,
um coro de sons, em que todos os elementos do
grupo participam, imitando sons diferentes, de modo
a representar todo o ambiente sonoro do lugar. Para
a apresentacdo, o grupo que vai para cena coloca-
-se em fila, lado a lado, de costas para o publico e,
sem fazer gestos, apresenta o seu lugar, através do

[ 4
L PR

som. No final da apresentagdo, o publico consegue
adivinhar de que lugar se trata?
Variante:

Comecar por fazer o som do lugar, como descrito,
mas, ao sinal do mediador, representar o lugar e as
acoes que nele decorrem (como se a luz de cena se
tivesse acendido e se conseguisse agora ver o que
antes apenas se ouvia).
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50.NO MUSEU
Disposicdo: a pares, dispersos pelo espaco
Numero minimo de participantes: 4

Tipo: improvisacao a pares e apresentacao
Competéncias linguisticas:

* Conteudo lexical: lugares, funcdes, ambientes.

* Conteldo gramatical: nomes comuns; verbos

decorrentes do enunciado: ser, estar, ter, esculpir,
criar, tocar, etc.

Competéncias socioemocionais a desenvol-
ver: trabalhar colaborativamente; comunicar uma
ideia; confianca e autonomia; expressividade fisica;
atengdo e escuta sensivel do corpo; disponibilidade
para o outro; pensamento criativo.

Descricao: metade do grupo coloca-se a pares, um
serd o “escultor’” e outro a “escultura”. O “escultor”
ird posicionar o seu par, através da manipulagao e
do toque, de modo a criar uma “escultura’; deverd

sentacao da sua criacdo. Quando todos estiverem
prontos, a outra metade do grupo (que esteve a
assistir ao processo) vai visitar o “Museu'e conhecer
as “esculturas”, apresentadas pelos seus autores.

NOTAS: -0f VISJITANTES PeDEM
FALER PERCGUNTAS AD EScuvLTOA

- PODE DAR-SE ym NOME AD MUSEU
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SESSOES ESPECIAIS

Dias festivos

Compreender e interagir com a sociedade de acolhimento
¢ uma necessidade que se faz sentir logo a chegada, com
os hordrios de atendimento em diversos servigos. Importa
conhecer o calenddrio, os dias Uteis, festividades, datas
comemorativas, feriados nacionais e municipais, bem como
a forma como estdo relacionados com eventos de caracter
histérico e religioso e, ainda, de que forma sao comemora-
dos, quais as tradi¢des, costumes e prdticas sociais. Sendo
esta matéria parte integrante da componente sociocultural
dos cursos de PLE, é lecionada recorrendo a diferentes
estratégias pedagdgicas, promovendo sempre uma partilha
sobre as semelhancas e diferencas dos costumes no pais de
acolhimento e dos paises de origem.

Assim, as datas festivas podem ser celebradas com jogos e
improvisacdes e sao um bom motivo para um dia diferente.
Eis trés exemplos de festividades e datas comemorativas
que aborddmos:

o

h .

* O Carnaval, por ser uma tradicao milenar em Portugal,
com reflexos em diversos contextos da vida social, provo-
cando por vezes uma certa estranheza a muitas pessoas
de vdrias proveniéncias. Construir e usar mdscaras criativas
cheias de imaginacao e cor propicia desinibicao, alegria e
a fantasia tao caracteristicas da festa carnavalesca, em que
podemos, por um dia, ser quem ndao somos. Para fazer
as mdscaras, podem usar-se pratos de papel (grandes ou
médios), como nesta fotografia.

* O Dia Internacional da Mulher, 8 de marco, cele-
brado com jogos no feminino;

Exercicio 17 — montando o retrato de familia mas, desta
vez, focando-se nos familiares femininos.

Exercicio 50 — os escultores moldam figuras femininas,
prestando informacdes sobre as suas “esculturas” aos
visitantes do museu.

Exercicio | — cada participante apresenta-se e apresenta
uma mulher relevante (ativista, atriz, cantora, artista,
escritora, jornalista, médica, investigadora, etc.) do seu
pals de origem.

* O 25 de abril, Dia da Liberdade, evocando o fim da
ditadura do Estado Novo e a conquista da liberdade. Com
base no livro «O Tesouro» de Manuel Anténio Pina, s3o
dinamizados exercicios de criacdo sobre algumas cenas.
E disponibilizada uma “Arca do Tesouro” (pode ser uma
caixa que tenhamos em casa ou uma caixa de cartdao
alterada para o efeito) perante a qual, cada pessoa ver-
baliza e guarda o seu “tesouro”, simbolo do que € para si
a liberdade (familia, amigos, paz, casa...).

Cantar

A musica é um recurso ludico especialmente facilitador da
partilha num contexto multicultural. As can¢des tradicionals,
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com letra e coreografia de facil memorizagdo, podem ser
usadas sendo bem recebidas e valorizadas como elemento
integrador.

Trava-linguas

Outro recurso a ser utilizado, quer nas linguas maternas
quer na lingua de acolhimento, sdo trava-linguas e lengalen-
gas, porque evocam ritmos e sonoridades da infancia, do
ambiente familiar; da brincadeira, predispondo para o desafio
na lingua de acolhimento e, assim, melhorar a articulacao e
a pronudncia das palavras.

Sessoes abertas

Em vdrias ocasides, mais ou menos abertas a comunidade,
0s grupos podem mostrar alguns exercicios que costumam
realizar nas Sessoes. Os circulos transformam-se em meia-lua
para que o publico consiga ver, as improvisagcdes fixam-se
em microcenas previamente ensaiadas e vai-se explicando
ao publico o processo de aprendizagem, numa espécie de
Sessdo-espetdculo.
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