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metodologia

A aprendizagem da lingua é um grande desafio para quem tem de
recomecar uma nova vida, sendo o seu dominio reconhecido como
fundamental no processo de inclusao na sociedade portuguesa.

Quem chega, encontra-se frequentemente numa situacao de grande
fragilidade.

Nao basta estar num pais seguro para se sentir livre e confiante em
relacdo ao seu futuro e ao dos seus familiares.

A lingua pode ser sentida como uma barreira intransponivel para
fazer valer os seus saberes e competéncias, para conquistar a sua
autonomia, para assegurar o bem-estar, para alcancar os seus sonhos.
O nao dominio da lingua pode potenciar sentimentos negativos de
frustracao, dependéncia e exclusao.

Procurando contrariar esses sentimentos e promover a autonomia,
desde 1997, que o Conselho Portugués para os Refugiados (CPR)
desenvolve acdes de formacdo em Portugués Lingua Estrangeira
(PLE) e Alfabetizacao para Falantes de Outras Linguas dirigidas a
requerentes e beneficiarios de protecao internacional desde a sua
chegada aos locais de acolhimento.



Os cursos procuram promover o gosto pela aprendizagem
do porlugués e encorajar a participacao ativa no processo
de inclusao para o qual é fator decisivo o dominio da lingua.
Sao programados tendo como principais objetivos estimular a
aquisicao de competéncias comunicativas fundamentais para um
desenvolvimento gradual da capacidade de compreensdo e de
expressao em portugués, em situagcoes do seu dia-a-dia, e facilitar
a familiarizacao com a sociedade portuguesa nos seus multiplos
aspetos: geografico, histérico e sociocultural, abordando habitos,
atitudes, comportamentos, convencgdes sociais, etc.

Nesse sentido, e desde a primeira hora, os cursos no CPR integram
uma forte e diferenciadora componente sociocultural, quer em
contexto de sala de aula, quer no exterior, ligando a aprendizagem
da lingua a experiéncias significativas e motivantes, participando em
atividades ludicas, culturais e artisticas que proporcionem um maior
envolvimento pessoal, que promovam a socializacdo e a ocupacao
em areas de interesse.

dprende-se, brinca-se, interage-se, quebram-se barreiras e
receios.

Em contexto de sala de aula, conhecem-se figuras relevantes do
passado e do presente: nomes da cultura, da arte e a da musica
portuguesa; o calendario, os feriados nacionais e municipais, o carater
historico de alguns (25 de Abril na histéria mais recente de Portugal,
5 de Outubro, 1 de Dezembro) ou o carater religioso de outros, como
sao comemorados, assim como as festividades (o Natal e o Fim do
Ano, o Carnaval, a Pascoa, os Santos Populares, o S. Martinho) enfim,
os costumes e praticas sociais.

Fora da sala de aula, sao organizadas atividades ludico-pedagogicas
diversificadas: passeios e visitas, idas a exposicoes, idas ao teatro,
concertos e festivais, celebragbes e festas, convivios em parques e
nos centros de acolhimento.



Para cada atividade, sado tracados objetivos que
naturalmente vao variando, ainda que alguns
sejam transversais e se mantenham:

Dar a conhecer Portugal e
seu patrimonio sociocultural,
histérico e paisagistico;

Proporcionar momentos de
fruicao e bem-estar;

Favorecer o relacionamento
interpessoal e intercultural,;

pZ

Estimular a aprendizagem da lingua portuguesa;
Facilitar o processo de inclusdo e a participacao
ativa na sociedade portuguesa.




A metodologia comporta trés momentos para cada atividade
sociocultural: a preparacao em sala de aula, a sua realizacao e
posterior avaliacao.

A preparacao de uma atividade no exterior divide-se em
dois principais momentos: no primeiro momento, define-se o
local, estabelecem-se contactos, quer em termos logisticos,
quer no sentido de encontrar solugcoes adequadas as turmas a
que se dirige e elabora-se o programa. No segundo momento,
€ elaborada uma apresentacdo da atividade pelo docente,
mostrando imagens e facultando informacdes relevantes
sobre os locais a visitar, o patriménio histérico e cultural, as
particularidades da natureza e socioculturais: gastronomia,
artesanato, musica.

Pretende-se que esta apresentacado proporcione uma viagem
de descoberta, estimulada pelo natural desejo de conhecer
0 pais de acolhimento e a vontade de aprender portugués.
Sao também facultadas informacodes Uteis sobre os locais de
encontro, transportes, normas a cumprir, vestuario adequado e
comida a levar, visando ampliar competéncias, de acordo com
o nivel linguistico do grupo.

E eis o momento mais importante — a realizacao da
atividade. Comeca-se por distribuir o programa com
os horarios, em que pode constar também o percurso e
imagens ilustrativas com uma breve informagao sobre os
locais a visitar.

No decurso da atividade, o0 acompanhamento do docente
€ constante, relembrando as informagbes prestadas,
procurando esclarecer duvidas, levantando e respondendo
a questbes, promovendo interacdes e entreajudas.



No terceiro momento, o da avaliacao, é elaborada uma
apresentagao com imagens recolhidas durante a atividade pelo
docente e pelos participantes, convocando memérias, vendo
e comentando fotografias, revisitando os locais, descrevendo
momentos, partiilhando emocbes e vivéncias entre todos,
participantes e nao participantes, num exercicio propicio a
aquisicao, aperfeicoamento e consolidacao de vocabulario e de
variados conhecimentos socioculturais.

Além da narrativa oral e escrita, efetuadas de acordo com o
dominio da lingua, os participantes sao convidados a preencher
um formulario de avaliacao, sempre que possivel em portugués,
referindo os aspetos positivos e negativos da atividade e
apresentando sugestoes. O conjunto de formularios de cada
atividade é compilado pela gestao de formacao, que elabora
uma sintese para avaliagao global.

Com base no acompanhamento da atividade, bem como nos
testemunhos verbais e escritos dos participantes, o docente elabora
um relatério da atividade com os objetivos, os aspetos que destaca
da preparacao, realizacao e avaliacado da mesma, concluindo com as
suas consideracoes.

Esta metodologia tem sido aplicada de forma sistematica, contando
cada vez mais com fotografias e videos feitos pelos participantes,
mas acautelando sempre a privacidade e confidencialidade dos
requerentes e beneficiarios de protegao internacional.

Perante pessoas de tantas e variadas proveniéncias, importa preparar,
dinamizar e avaliar as atividades num ambiente de partilha de
semelhancas e diferencas com os seus paises de origem, no respeito
pela identidade de cada pessoa.
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Desde 1997 realizaram-se centenas de saidas e passeios
no ambito da componente sociocultural do ensino-
aprendizagem da lingua portuguesa envolvendo milhares
de pessoas que chegam a Portugal em busca de
protecao, provenientes de dezenas de paises diferentes.
Percorreram-se muitos milhares de quildmetros por ruas,
caminhos, estradas e autoestradas, seguindo roteiros
muito diversificados em Lisboa, na area metropolitana de
Lisboa e em muitos outros distritos de norte a sul do pais.
Para isso, contribuiram generosamente varias entidades:
a Camara de Loures, a quem tantas vezes requeremos
a cedéncia de autocarro, mas também muitas outras
autarquias (Alcochete, Almada, Amadora, Cascais, Lisboa,
Odivelas, Montijo, Peniche, Setubal, Sintra, Tomar, Torres
Vedras) facultaram pontualmente meio de transporte e 0
acompanhamento de técnicos do municipio, refeicoes e
entradas em equipamentos ou em espetaculos. Acrescem
ainda muitas instituicoes culturais e recreativas, publicas
e privadas, que possibilitaram o0 acesso a exposicoes,
pecas de teatro, concertos e festivais.

Nos ultimos anos, a componente sociocultural passou a
ser considerada nos projetos como parte integrante da
formacao de Portugués Lingua Estrangeira e Alfabetizacao,
sendo muitas das atividades socioculturais financiadas
pelo Fundo Europeu para os Refugiados e o Fundo para o

Asilo, a Migracao e a Integracao (FAMI).




Na verdade, para planear um qualquer roteiro, ha sempre
que desenvolver um trabalho junto de outros agentes e
em articulacdo com os colegas da equipa. Geralmente,
as propostas para sair do Centro de Acolhimento ou do
local de residéncia sao acolhidas com grande satisfagao e
interesse. Ainda assim, é fundamental a escuta empatica
e envolver os destinatarios. Perante um conjunto tao
heterogéneo de pessoas, com antecedentes socioculturais
tao diferentes, algumas em situacao de grande fragilidade
fisica e psiquica, ha que:

Incgntivar e incluir as pessoas mais vulneraveis;
< AT P = A RIS INR T

Procurar prevenir mal-entendidos ou situagéeg‘de conflito;
R R R ’ M TR R

Acautelar questoes relacionadas com as restricoes
alimentares, muito especialmente quando outras entidades
" ‘ patrocinam refeicoes;
AR S
-

Aplicar critérios claros de participacdo, sem margem para
leituras ambiguas de favoritismo ou exclusao

a1

As dinamicas aqui partilhadas assentam na experiéncia ﬁ
com adultos e jovens, sobretudo na fase de acolhimento
ou quando estdo a iniciar o processo de inclusdo na
sociedade portuguesa. ‘
Nao se estranhe, portanto, ainteracao mais no presente do 1
indicativo, mesmo quando se fala de uma acdo passada, %
assim como o recurso a expressdes simples quando se \
abordam temas complexos. O objetivo ndo € dar uma
aula de Ciéncias Naturais, de Historia de Portugal ou de
Historia de Arte, mas sim convocar saberes e/ou construir ¢
novos conhecimentos. De qualquer modo, ha sempre que l
adequar o discurso de acordo com o nivel de proficiéncia

da lingua de cada turma.






1.2
preparacio da abividade
na sala de aula

Objetivos:
Aliaraaprendizagemdalinguaportuguesa
_~ a vontade de conhecer, antecipando Proporcionar  momentos
{ dificuldades de compreensao, revisitando de lazer e bem-estar que

(l‘; e alargando vocabulario, revendo efou < %&~ aliviem sensacdes de
L aprendendo novas estruturas linguisticas; AL tensao e de frustracao
muito comuns no
processo de acolhimento e

Facultar informacoes precisas e Uteis a integracao dos refugiados;

-~ todos as pessoas, independentemente
‘T' da sua participacdo na atividade

sociocultural e da capacidade de Alargar horizontes

pesquisa que cada pessoa possa ter ou geograficos, convocando

vir a fazer; _~.~,  Saberes e/ou descobrindo
s o territério de Portugal;
PPl

Despertar interesse por variados aspetos

do nosso pais: a situacdo geografica

dos locais a visitar, as caracteristicas
naturais (clima, vegetacao, relevo, rios, ©a
praias, parques), o patriménio histérico a}}s
e cultural (conventos, igrejas, memoriais, «qa,’
monumentos, aquedutos, museus,
etc.), do patriménio edificado (centros
culturais, centros interpretativos, pontes),
particularidades socioculturais (produtos A

Despertar curiosidade por
atividades, dinamicas de
grupo e ateliés/oficinas a
desenvolver nesses locais;

regionais, gastronomia, artesanato, {731 Proporcionar lugares,
musica, festividades), fabricas e espacos i1/ momentos e dinamicas
de criagéo e de laboracao; que favoregam o didlogo
e a empatia entre
@ de dif t
pessoas de diferentes
culturas, mostrando que a
Promover o envolvimento pessoal na diversidade de modos de
atividade, no cumprimento dos horarios vida nao constitui entrave
e procedimentos a observar; a vivermos juntos.

16



1.2.1

Uns dias antes...

Apresentacao breve do programa da atividade para inscricao,
numa curta apresentacao, mostrando imagens na internet ou
escrevendo no quadro informagdes essenciais:

oy # DATA 0A &TNIDAVE:
m bIA DO mE S, PIA DA
—— SEMANA
@ % Po NTO DE ENCONTRO,
v LOCAL. P Y .3 NEtg-mwwES
3 H ORAs 0E PARTI(D LOG I STICAS:

’ E DE ----3 CHECAPRA pREPARAGA © DE
( comiDA

~ ~
\-)(»D';'r;\ NCIA .

)
-~ N*pprox mapo PE
QviLg METROS

TiTUu LoS DE
TRANSPORTE

4

INFoRMA CoE g

PARA Qug possAm TOMAR
€ PRoceper A vuma Pesavif

J MA DEC";O
A AUTONOMA.
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Competéncias comunicativas a abordar, rever ou aperfeicoar:

DATAS/DIAS DA SEMANA

NUMEROS CARDINAIS

HORAS

LOCAIS

ALIMENTOS/REFEICOES

TRANSPORTES

ESTRUTURAS GRAMATICAIS DECORRENTES

exemplo:
eu vou /eu nao vou;

eu quero irleu ndo quero ir/eu posso ir/eu nao posso ir;
estou a trabalhar/tenho marcacéo/consulta...

Na aula anterior a atividade... 1.2.2

Facultar informacao mais detalhada, recorrendo a dispositivos
e/ou videos, num ambiente comunicativo de interagdo com os
alunos, utiliazando os conteudos tematicos ja aprendidos ou
a aprender.

Dia da semana,

; ha,
QUANDO? ) arel s
/a-ﬁf? STAM o@

Situagao no mapa,
localizagao do pon
ao local a visitar.

compreensao da )
to de partida em relacao

p— “-_-__ o
@E Nos ENcoNTRAMOS? ncontro:
crir 0 PO de®
pe \N

18



5 an da nhora de
acao PYGG‘S?
\ﬂ‘o"m G e ade paﬂ,\da

av
j E H oﬂ@ encontro

e)
pe autocar ,
metro, e arco: a pe-

Mostrar O percurso € a distancia.
~ . Assinalar no mapa onde se situa-

-2 . .
— ) Regiao - Cidade - Monumento -
- Museu - Teatro - Fabrica

ecer nomes

s de \oca\'ldades,
que

Dar a conh
ortuguese

_——aNPE
@M%?\ .
e @ zonas da cidade, pontes
= atravessamos.

——
S

——————

—PoR e Mat BN )
PoRQVE V! Stz'f__mﬂ € STE LWEAR?
Informacéo mai
. ais relev
locais que vamos Co”sgéeerSObre o interesse do local
. ou

Informaca
Cao so
prebp':r: necessidade de -
r e levar comida. &( OM e ?

onb€ ¢° Mmos? ) no refeitério,enrgigz?:;sa’ no jardim,
e nte
A QVE HoRAs V° TAMmOS?)
eIk B )
NAO s¢ €S avE ¢AM o€ LE VAR
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1.2.3

Competéncias linguisticas a abordar, rever ou
aperfeicoar decorrentes da preparacao:

1
Ouvir, ler, compreender a /| Ouvir histérias, lendas e
narrativa oral ou escrita, ’é'j curiosidades relacionadas com
aperfeicoando a pronuncia, ! “ | aregiao ou cidade e os locais
articulando e repetindo os o a visitar;

! ~ | nomes de localidades;

el W 4. Ouvir e compreender nomes
seler e/ou  aprender os T\;“J‘"i de produtos tipicos e da
' numeros cardinais, romanos \ #/  gastronomia portuguesa (vinho,
e ordinais; “‘j péo, broa, pastel de nata, torta
Compreender os pontos / de azeitdao, queijo da serra,
cardeais e outras ... bacalhau, enchidos, etc), do
referéncias geogréficas; -;f-r& artesanato (cerdmica, barro,
- vidro, cortica, mobiliario, 13,

1 tecidos, etc.);

| B

Compreender a divisao

. administrativa do pais A
. (distrito, concelho e p £ 11 Ouvir e compreender nomes da
. freguesia); i1 fauna e da flora portuguesas;

Descodificar a  histéria, . .
Conhecer e ouvir musica

« dando a conhecer nomes e portuguesa de acordo com o
ga:tggrtf;‘l’?”tes da Historia g = local a visitar (fado, fado de
A* ’ . 'R CO|m_bra, cante alentejano,
S cancdes populares); nome dos
Compreender designacoes instrumentos musicais e de
do patriménio  cultural artistas;
(mosteiro, convento,
palacio, aqueduto, forte,
| fortaleza, estatua, memorial,
. | azulejo, instalaco);

”

Ouvir e compreender nomes
de refeicdes (lanche, almoco,
merenda) e de alimentos (pao,
sandes de queijo, de fiambre,
fruta (macgd, pera, banana,
laranja), bebidas (dgua, sumo),
embalagens (pacote, garrafa);

AR

.| Ll Abordar a relagdo do

tempo (século, ano) e o
. estilo arquiteténico;
——

|
]

;—,Jr;mi Conhecer nomes relacionados

, com a cultura e a arte (escrita,
I n desenho, pintura, escultura,

Ouvir e compreender nomes
de pecas de vestuario, calgado
e acessorios a levar de acordo
com o destino e acgbes a
realizar).

Tl

WAl
i1

L musica, danca, teatro, cinema);
21



103
no dia da abvidade

Para comegar...

Desde o primeiro momento, importa criar um ambiente seguro e
descontraido, capaz de vencer “fronteiras”.

Eis algumas estratégias:
22



APRESENTACAO DO MOTORISTA

mBIAND (B
— A~
7 (ConN oL 55\;

-

INFORMACAO SOBRE O QUE PODEMOS FAZER NO AUTOCARRO:
observar, comentar, fazer perguntas, conversar, conhecer-se, ouvir
musica, fotografar, filmar, dormir...

E O QUE NAO PODEMOS FAZER:
comer, desapertar o cinto, levantar-se...
(comportamentos que podem ser comuns nos paises de proveniéncia

ou de transito) -
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(HA MO - mE

PORTVUGVE SA

SABEL

Encontrar momentos e lugares para dinamizar jogos de
apresentacao*:

Nome - nacionalidade - profissdo - gostos
(Chamo-me Isabel - sou portuguesa - sou professora - gosto de ler)

Expressdo do nome atirando a bola, seguindo-se a expressao do

nome de outro participante quando atira a bola.

*Varias sugestoes no Caderno de Praticas Teatrais paraaAprendizagem
da Lingua (2020) disponivel em www.cpr.pt







1.3.1

Promover o interesse ¢ 0 gosto por saber
como se diz em Portugues

A

*Circulacao
RUA,

PRACA,
PASSEIO,
PASSADEIRA,
SEMAFORO,
ESTRADA,
AUTOESTRADA,
PORTAGEM,
ROTUNDA,
PONTE.

® W e owmog W

*Espacos
verdes urbanos
PARQUE,
. JARDIM,
FLOR,
PLANTA,
RELVA,
BANCO DE JARDIM,
LAGO,
ESCULTURA,
PARQUE INFANTIL,
BALOICO,
ESCORREGA,
CARROSSEL.

*Arvores

|

*Meios de
transporte
AUTOCARRO,
ELETRICO,
METRO,
CARRO,

*Estabelecimentos
comerciais
MERCADO,
‘ TALHO,
PEIXARIA,
, FRUTARIA,

MOTA: FLORISTA,

CAMIAO, PADARIA,

TAXI, SUPERMERCADO,
BICICLETA, RESTAURANTE,

TROTINETE, PASTELARIA,

TUK_—TUK, CABELEIREIRO,

AVIAO, CENTRO COMERCIAL,
BARCO, OFICINA.
CACILHEIRO.

*Territorio

OLIVEIRA, PRAIA,
PINHEIRO, MONTANHA,
EUCALIPTO, CIDADE,
SOBREIRO, VILA,
LIMOEIRO, ALDEIA,
LARANJEIRA, CAMPO.
MACIEIRA,

PEREIRA.




>
)
|

*Profissoes *Patrimani .
QUEM ALI TRABALHA? e:ﬂti:;nrgg:ﬁoi :Kjl::tagoes
culturais OLIVAL
CONVENTO, | POMAR.
IGREJA,
*Estabelecimentos MOINHO.

e servigos publicos
ESCOLA,

1

CRECHE,
UNIVERSIDADE, *Legumes
CENTRO DE EMPREGO, e fruta *Animais de
HOSPITAL, ) BATATA, companhia, do
CENTRO DE SAUDE, TOMATE campo e outros
CORREIOS, ’ CAO
FINANCAS CEBOLA, '

INGAS, CENOURA, GATO,
POLICIA, ) PATO
i ABOBORA, ’

: FEIJAO-VERDE, OVELHA,

CENTRO CULTURAL,

BATATA-DOCE, CAVALO,
LARANJA, VACA,

CLEMENTINA, PORCO,

PERA, POMBA,
UVAS, PAVAO.
MELAO,
MELANCIA,
MORANGOS.

ASSOCIAGAO.

*Equipamentos
de desporto
ESTADIO
PAVILHAO

GINASIO @

*Ambiente
LIXO,

B » *Visitas orientadas
*Habitacao Abertura para ouvir

CAIXOTE DO LIXO, PREDIO, ® e compreender
CONTENTOR, . APARTAMENTO, » outras vozes,
RECICLAGEM, VIVENDA, - mais informadas e
EMBALAGEM, MORADIA, especializadas sobre
PAPEL, QUINTA, ®  0s contetidos e os
VIDRO, QUINTAL, locais visitados.
PLASTICO, HORTA. [

METAL,

POLUICAO.

VY .



RECISTAR
A ALEGRIA
D0 MOMENTE,

EXPERIMEN T AR
como FAEER s 4ones
um AEULEJO, e g
R “ady s DUVIR AS
ir ) ' HisToRIAS

QVE oS
AtVLEJOS
CONTAM,



1.3.2

Ativar os sentidos.
Desfrutar.

ENCLONTRAR
MomEN Tof

yNicos pe
PARTILHA,



_MoVAA ym FRUTO PESCo NHEGCIDO, SABOREAR UM DoCE,




QuVIR E 0iVERTIA -JE
A0 So pA mySIEA
PoRTV CVES A




EvocAl MEmMGRIAS
oA INFA NCIA.
Joo AL .
FSPAIRE CEK.

JbENT | Fi cpn-SE ov NMAO com of ESFACOS,

o

SURPREENDER-SE.



VIVENCIAR ym PASSADO DISTANTE,




Foi uma experiéncia muito gratificante da qual guardo
muitas recordacoes e me lembro muitas vezes. Esta
foi a terceira visita que fiz para o CPR. A primeira foi
em 2009, a segunda em 2019 e a Ultima em agosto
de 2022. Foi com enorme prazer e satisfagao que fiz
estas 3 visitas.

E muito bom poder proporcionar a pessoas e familias
com criangas, alegria e por momentos esquecerem as
agruras que a vida lhes trouxe. Fazer o bem a quem
ja sofreu tanto ao terem que deixar tudo para tras e
chegam a um pais, onde se fala outro idioma, com
uma cultura e clima diferente, a procura de uma vida
melhor.

E gratificante ajudar quem mais precisa, ser simpatica,
delicada e prestavel. E bom proporcionar experiéncias
e momentos Unicos, até de aprendizagem do
portugués, lingua que ainda dominavam pouco, e ao
mesmo tempo mostrar os locais mais emblematicos e
turisticos do concelho de Oeiras.

Estas visitas sdao uma mais valia em termos de
integragao e inclusao destas pessoas que escolheram
0 NOsSO pais para encontrarem o seu caminho.

Foi uma otima experiéncia e estou a espera da
proxima.

ALEXANDRA SILVA
Técnica da Camara Municipal de Ociras




1.4
pds - ahividade

GOSTA Do PASSEIO]

Relembrar, partilhar. 10401

Perante variadas imagens recolhidas durante a atividade sociocultural,
todos os alunos, participantes e nao participantes, sao convidados a
comentar e a interagir, de forma espontanea ou mais orientada, sobre
as fotografias ou videos apresentados, falando das pessoas e dos
locais visitados, narrando momentos, descrevendo acoes, partilhando
vivéncias e emocgoes.

Estas estratégias podem ser dinamizadas desde a iniciagao absoluta,
valendo-se o docente de estruturas linguisticas simples ja abordadas
ou de apreensao intuitiva para promover a comunicacao, ajustando o
discurso ao nivel de proficiéncia da turma.
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1.4.2

| Avaliar

No final solicita-se o preenchimento
de um formulario de avaliagao escrita,
anoénimo, que pretende registar
aspetos positivos e negativos, a
opiniao de cada um sobre a forma
como a atividade foi organizada e
sugestdes para atividades futuras.
Este formulario é preferencialmente
escrito em portugués, mesmo
numa fase inicial da aprendizagem
da lingua, procurando integrar e
aperfeicoar estruturas comunicativas
béasicas. Emrelagao aos participantes
em fase de alfabetizacdo ou que
ainda nao dominem o alfabeto latino,
0 docente pode sempre transcrever
a sua avaliacao.

Ainda que este registo fique aquém
da partilha coletiva na sala de aula,
permite efetuar uma sintese geral
das avaliacdes sobre essa atividade
e revisitar esses testemunhos.

E ainda muito interessante e
positivo construir uma narrativa
conjunta  sobre a  atividade
procurando estimular e desenvolver
competéncias de producao, com
base nos factos, nas imagens e na
memoria do grupo. Este exercicio
personalizado no NOS, pode servir
de base para construir uma narrativa
individual, expressa no EU, e conta-
la. Para quem nao participou na
atividade, pode sempre adaptar o
texto, contando o que é que ELES
fizeram.
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Para além de roteiros, a componente sociocultural dos cursos de PLE
integra um conjunto muito diversificado de atividades, planeadas e or-
ganizadas dentro e fora da sala de aula, sugeridas pelo calendario (fe-
riados, festividades), datas comemorativas e celebracoes (Dia Mundial
do Refugiado, aniversario do CPR, Festa de Fim do Ano) ou, ainda, in-
dicadas por eventos pontuais, outras organizagdes ou pessoas da so-
ciedade civil.

Importa compartilhar as diferencas culturais relacionadas com os ca-
lendarios, pois quem chega transporta datas e memadrias que nem
sempre assentam no nosso calendario. Tanto mais que todos be-
neficiam desse conhecimento. Nao raro se assiste a hesitagcdes na
expressao da data de nascimento, em pessoas provenientes do Irdo
e do Afeganistao e a surpresa dos colegas, vindos de outras partes
do mundo, que até ai desconheciam a existéncia do calendario persa.
Por outro lado, para quem esta a iniciar o processo de integracao, é
fundamental compreender como se organiza a sociedade portugue-
sa, 0s espacos que habitam, os servicos publicos (hospitais, centros
de saude, financas, etc.), as escolas, o comeércio, saber quais sao os
dias Uteis, os dias de descanso, os feriados, 0 que sao tolerancias de
ponto ou pontes, enfim toda uma dinamica social com a qual se deve
ir familiarizando para melhor perspetivar a sua vida familiar, profissio-
nal e social.

Nesse sentido, sdo concebidos materiais didaticos com imagens su-
gestivas para apresentar na sala de aula, que possam servir de base a
um dialogo intercultural, em que se compartilham semelhancas e dife-
rencas, e que facilitem a compreensao de alguns feriados nacionais e
municipais, festividades e datas comemorativas, abordando factos da
Historia de Portugal ou eventos de caracter religioso que os motivam,
bem como as tradigbes, costumes e praticas sociais que lhes estao
associados.

Além desta abordagem em sala de aula, e de acordo com o plano
de formacéao e os cronogramas, procura-se realizar atividades com-
plementares: encontros, festas, passeios ou visitas que favorecam a
compreensao, alarguem horizontes, proporcionem a interacdo com a
sociedade portuguesa.

Eis alguns exemplos:
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Sendo a liberdade um valor
particularmente  sentido  por
quem foi obrigado a abandonar
0 seu pais, muitas sao as acoes
desenvolvidas por esta ocasiao
nos espacos de acolhimento:

A projecao do Filme “Capitaes
de Abril”, de Maria de Medeiros;
a leitura coletiva do livro “O
Tesouro”, de Manuel Anténio Pina;
a leitura de poemas de Carlos
Oliveira, Chico Buarque, José
Afonso, Manuel Alegre, Sophia de
Mello Breyner Andresen.

Sao ainda realizados passeios
em Lisboa, visitando locais
emblematicos da revolugcao dos
cravos ou espacos relacionados
com a tematica da liberdade
(Largo do Carmo, Quartel da
GNR, Museu do Aljube).

5 dle Outubro

Para além de se explicar o porqué
de ser feriado, apresentando
imagens ilustrativas e informagéao
histérica e sociocultural sobre
a queda da Monarquia e a
implantacao da Republica,
simbologia, o hino e a bandeira
de Portugal, os atuais érgaos de
soberania nacional, este periodo
pode propiciar a realizagcdo de
acdes que aproximem as pessoas
migrantes de locais emblematicos
da vida politica portuguesa, como
a Assembleia da Republica, o
Museu e Palacio da Presidéncia ou
ainda que adicionem informacao
pertinente, como  exposicoes
temporarias ou permanentes,
que favorecam as relacOes
interculturais e o desenvolvimento
de competéncias para uma cultura

de democracia.
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Sendo uma tradicdo popular muito antiga, que se festeja nas ruas . e
de muitas cidades portuguesas, envolvendo a comunidade e as " .

escolas, pode ser encarada com estranheza e relutancia por pessoas

provenientes de contextos socioculturais diferentes.

Apresentando imagens e informagbes sobre como se festeja o
Carnaval no mundo e em Portugal, procura-se descodificar habitos
e costumes: a inversao de papéis, os trajes carnavalescos, mascaras
e enfeites, curiosidades e brincadeiras. Além disso, partilham-se
momentos de fantasia e alegria com os pequeninos do Espaco
‘A Crianca” do CPR, da-se espaco a imaginacao e criatividade
confecionando mascaras, organizam-se passeios, em Loures e Torres
Vedras, onde se compartilha a diversao e folia vivida nas ruas.

R

Samlos ;, Pl

Junho é um més especial. Para além do feriado
nacional do 10 de junho, muitas cidades do pais
festejam neste més os seus feriados municipais
associados a um dos Santos Populares. Em Lisboa,
as Festas de Lisboa prolongam-se por todo o més,

enchendo de animacao as ruas e recantos da

cidade.

Assim, importa compreender as datas festivas,
as tradicdes e costumes, mostrando imagens,
lendo uma quadra popular, cheirando o manjerico,
dancando e cantando uma marcha popular,
provando sardinha assada ou caldo verde.

Porém, & num passeio pelas ruas estreitas e
movimentadas dos bairros antigos de Lisboa que as
informacdes prestadas na sala de aula se revelam
verdadeiramente - os arraiais, a musica, a comida
tipica.
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SANTOS POPULARES

CARNAVAL DE TORRES VEDRAS, 2000.

51



52

Junho € 0 mes Ay Sanbos em fori‘u}w( ec
consislerade o mes dos arn\ila‘:J racodinhag ¢
muites ceevejds nds festas olas ruis. Mas,
pare mon. | oo fc;wril.JAU'nal'w € omis olr
ManJcr-'co. N ao CONFGYe ESQUECEr OMEU primechs
confd et © com omes dos Santos ne primeul s ams da
minhd residCacik em Portugih Ha seds anos, nd
minhd mada de fef*liau?l‘ com a Pr-"iﬂ'o“‘ Ihhd., eld
tinha um vaso de umid planta nd sud mesd A explicar af
tr-di{fcs dos Santof. Estava a lembar ouvi-la pare colnce el
melhor o meu nove pais. Mas tudo parccia estranhe ¢ inhn;fwf.l,
Abe ar momento cm que cla pegou na plante ¢ apreientou-d
pare nor come "mzn‘criu".' Cdacoun & mar esquerda por cimd
def pequends folhas verdes oo manjerico e depeis aproximod-d
do narit ¢ cheiron, Logo disic: Cheira bem! ' De pois olhow pard
mim & pcriwdia-f: ‘Nahiol, quer cheirdrl" Eu,insegard,
incling ~me ns dregar Ju flonte e tentd cheirar darefa-
mealte com ¢ AMI'?,1um a rro‘tﬂ'orq. me olhsie gue ed
deveria (ocar nas folhas coma mie ¢ depeis seatir o cheire
Ao palma da MAF. Sequn a5 instragdes olela ¢ asiim fue
tive & pdma da MR Aa frealt olo nariz senl vma
Weagaor muito forte com Junhe, Santes ¢ Manjesice.
Aeraiais ¢ Santor aZo Cram maif Alsunatos iatan ,.'rcf'l pard
mim grages as cheito no.l“"ir.o do magjerico. Manjcrico
era o clo ealre a minha ferra mdf"r”“ ¢ & minhd terra ‘l'ua“
Estaw a amuio P“M [ Y R fufﬁlou" A2 minha
terra nital quamads® a professora p3s a cangds "Cheira
bem, Cheira a Lishoa" de Amdka, ¢ cu novamente me aou
rgrol . P ufc‘im oha minha lerrd atuad , Por}ug,al, e feati =
me eatusiaimaddu ° Subcienrt para ip ai Puay olebhod
o bim dec saber mais e Santos, Sardinhas ¢ Cervejar,
Ainda hoje , depois destes anos a feshgjarm o5 Santes, €ico
animaocld de ver o vaso do manjerico nos sypermercdeos ¢
corre  para cles, ¢ ponho a palmd da minha mar por
cimd olas Suds cabega) vereles ccheire, enquantt penso
nam grande Numero olos ;.rf‘u;ue.m ove Tornaram 4 minhd
vdd mail agracldvel na minha sequnols terea.



1A de SAo Martmho

Em muitos paises de origem, os ciclos da natureza
sao diferentes, sendo importante dar a conhecer
o outono e os frutos da época, especialmente as
castanhas. Neste dia, interpreta-se a mensagem da
Lenda de S. Martinho, proporciona-se uma tarde
diferente, num magusto, provam-se castanhas
quentinhas e canta-se o “Homem das Castanhas”.
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Com a aproximacao do fim de ano, e a celebracao
religiosa ou cultural do Natal em Portugal, surgem
as decoracdes e iluminacdes na cidade, o apelo
do comércio com a publicidade e exposicao de
artigos e de produtos alimentares especificos da
época natalicia, enfim aparece todo um conjunto
de manifestacdes socioculturais, nem sempre
compreensiveis para quem chega de outras
paragens, com habitos muito diferentes.

Por outro lado, quem chega encontra-se
frequentemente numa situacao de maior fragilidade
e tanto o fim do ano, como o inicio de um novo
ano podem espoletar ou acentuar sentimentos
de soliddo, ansiedade e ftristeza causados pela
distancia, pela auséncia, pela perda.

Com base nessas premissas, para comemorar a
mudanca do ano convocando sentimentos positivos
e de esperanga, nas aulas de portugués incentivam-
se os requerentes e refugiados a mostrar saberes
e talentos, a dar a conhecer a sua cultura, a intervir
através do teatro, da musica, da danca, da poesia,
da gastronomia. Partilham-se autores, cancodes,
textos, costumes, simbolismos, curiosidades, e
individualmente ou em grupo decide-se 0 que se
quer apresentar. Prossegue-se, lendo, interpretando,
praticando a lingua, ensaiando até ao dia de
apresentacao na Festa de Fim do Ano. Neste convivio
multicultural, trabalhadores e familiares, voluntarios
e amigos, requerentes e refugiados confraternizam,
conhecem-se num ambiente festivo, bem diferente
do contacto habitual, em contexto profissional. E a
este espetaculo, junta-se a alegria da distribuicao
dos presentes as criangas e o convivio a volta da
mesa, partiihando sabores e receitas de muitos
lugares do mundo.
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convivios




2.4.1

Criar momentos de convivio multicultural, em diferentes espagos, com
dinamicas de apresentacao, de dialogo, com jogos e exercicios em que
todos possam participar, revelam-se sempre muito positivos e facilitadores
da vida em comunidade, proporcionando o dialogo, aliviando tensoées,
atenuando sentimentos negativos.

Os encontros em jardins ou parques permitem desenvolver essas
atividades ao ar livre e, pela sua envolvéncia e tranquilidade, os espagos
verdes proporcionam uma sensacao de bem-estar, uma disponibilidade
para fruir do que esta a sua volta, para experimentar, conhecer, participar,
partilhar.
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VOZ DE UM REFUGIADO IRANIANO

O Dia Mundial do Refugiado, 20 de junho, &€, compreensivelmente,
tanto para a Organizacdo como para as pessoas que acolhe, uma
data particularmente significativa. Curiosamente, ha pessoas agora
refugiadas que anteriormente ndo assinalavam nem conheciam esta
data.
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Geralmente, no ambito do Dia Mundial do Refugiado, e com base
nas ideias-chave lancadas pelo ACNUR, acontece todo um conjunto
de acoes: visitas aos Centros, entrevistas, publicacbes, eventos
comemorativos que naturalmente sao abordados nos cursos
de portugués, antes e apds a sua realizacdo, para uma melhor
compreensao e debate sobre esses programas, numa partilha
conjunta sempre proficua, pelo envolvimento emocional e pelas
competéncias linguisticas e socioculturais que esta comemoracao
propicia.

Além das datas festivas, ha a mencionar outros dias especiais,
proporcionados pela conjugacao de vontades e apoios, muito
especialmente na area cultural. Assim, organizam-se visitas e idas
ao teatro, no Dia Mundial do Teatro e em muitos outros dias do ano,
facultando experiéncias Unicas, marcadas nao sé pela relevancia
dos espacos e fruicao dos espectaculos teatrais, mas também pela
interacdo com mediadores, artistas e espectadores.

A fruicao e participagao na vida cultural nem sempre esta ao alcance
de quem chega, podendo até ser um tanto desvalorizada pelos
préprios, pelos técnicos e pela comunidade por razbes que se
prendem com a definicao de prioridades, focadas nas questdes que
envolvem a procura de quarto ou casa, a procura de emprego, a
integracao no sistema educativo, os problemas de saude.

Mas os desafios da integracdo e da vida conjunta nao sao so6
econdmicos e sociais sdo também culturais. Por isso, a promocao
de atividades artisticas nos espacos de acolhimento revela-se
sempre muito positiva, por contribuirem para a socializacdo e o
bem-estar de quem ali habita e trabalha. E com esse objetivo que
o CPR implementa varios projetos envolvendo o teatro, a pintura, a
fotografia, o video e a musica.

A musica esta quase sempre presente em tudo o que o CPR organiza
por ser uma linguagem privilegiada de comunicacao entre diferentes
culturas. Importa, pois, realcar a agcao promotora e generosa de
musicos portugueses e de outras nacionalidades que, por iniciativa
propria, trazem a musica aos Centros, acrescentando mais vida aos
espacos e criando momentos particularmente especiais.
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Lembro-me bem da gentil disponibilidade e do
entusiasmo dos meus colegas da Gulbenkian que
aceitaram a minha proposta de irmos tocar ao CPR,
em 2015, no contexto de uma “festa” para e dos ‘
refugiados. Para além da curiosidade, sabiamos que

nao era “mais um concerto”, com 0 nNosso repertorio
classico, para um publico 'classico'.

Fomos muito bem recebidos pela equipa do CPR
e sentimos que a curiosidade era reciproca. Um
auditério cheio de pessoas (com algumas delas tive
a oportunidade de trocar sorrisos e breves palavras
de gratidao) e o siléncio era de uma atencao
comovente. Cada andamento contou, cada pausa
entre andamentos, cada gesto musical, cada melodia
tocada como se fosse a Ultima vez, os aplausos
entusiastas. Lembro-me da emocéo, comocao, de
todos. Dos meus colegas, do publico, das pessoas
do CPR. Do ambiente informal e de partilha genuina. A
musica como mediadora e apaziguadora. Os sorrisos,
os olhos regados, os abracos. A amavel generosidade
de quem cuida e tece, todos os dias, no CPR.

RAQUEL REIS
Violoncelista
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RefugiActo

e O que [fez?

Tudo comecou na sala de aula, um
espaco de comunicacao e partilha
de vivéncias, e nas atividades
socioculturais que Ilhe estao
associadas, em que se revelam
especificidades e identidades
culturais através da literatura,
musica, danga, gastronomia, entre
outras.

Estamos em meados de 2004 e,
ja a pensar na Festa de Fim de
Ano do CPR que se ira realizar em
dezembro, lanco o desafio de inovar
e incluir nesse evento, além da
poesia, da musica e da danca dos
| diferentes paises, a apresentacao
CONHECER-SE E CONHECER O OUTRO de uma pega de teatro criada
por todos, baseada nos relatos e
peripécias que partilhamos na sala.
Mais de uma dezena de pessoas
aceita de imediato. Passamos a
reunir-nos todos os fins de semana,
contando, desde o primeiro minuto,
com a Claudia Elias, voluntaria no
CPR na area de Portugués Lingua
Estrangeira, no levantamento de
material, na criacao e nos ensaios.
Munidos como de uma céamara
oculta, trazemos a Iluz cenaes7




coémicas vividas em diferentes
espacos: no centro de saude, nas
filas do SEF, naobra, naprocurade
habitacao, na aula de portugués,
em que a desconfianca, a falta
de calor humano, a ansiedade,
o atropelo das regras, os mal-
entendidos na comunicacao,
todos reconheciam, ou até, de
algum modo, tinham vivenciado.
Esta primeira apresentacao é
muito marcante pela empatia e
encorajamento do publico, dos
requerentes e refugiados, dos
colegas e da direcao do CPR, mas
sS40 0s meses que a antecederam
e a transformacdo sentida pelos
elementos do grupo que pesam na
decisdo de prosseguir, de vencer
contrariedades, de ter uma voz
ativa e interventiva, chamando a
atencao da sociedade portuguesa
para variadas situacbes que
tendemos a invisibilizar.

Dar um nome ao grupo foi
logo um passo na construcao
da sua identidade. Aceitam-se
sugestdes e, numa lista com 18
designacoes, desconhecendo
quem as propunha, o grupo votou,
vencendo por maioria RefugiActo.
O envolvimento de todos nas
mais variadas decisbes faz com
que o0 grupo desenvolva uma
dindmica muito prépria e uma
cultura de respeito pelo outro e de
solidariedade. Assume-se como
um grupo aberto, integrando
todos os anos novos elementos,
com vontade de participar e de
intervir mas sem formacao ou
experiéncia em teatro e com um
68

dominio rudimentar da lingua
de comunicacdo entre todos: o
portugués.

0] RefugiActo comeca a
participar em celebracoes,
acoes de sensibilizacao publica,
congressos, festas e convivios
multiculturais organizados pelo
CPR, que por sua vez originam

multiplos convites de outras
entidades.

Seguem-se novas pecas em
que o0s textos entrecruzam

diferentes expressodes culturais e
saberes, procurando através do
desempenho do papel do outro,
conhecer, relativizar, questionar e
valorizar as diferencas.

“O saber nao ocupa lugar” - um
concurso em que ha de tudo:
perguntas e representacoes sobre
diferentes paises, a ignorancia
da bela apresentadora e juri
totalmente parcial;

“Dancar sem se atrapalhar” — um
concurso animado dedicado a
musica e a danca de diferentes
partes do Mundo, sem vencedores
nem vencidos;

“Era uma vez... um ano novo” -
uma viagem ao interior de cada um
de nds, aos nossos sentimentos
perante o que nos rodeia;

‘A passagem do ano” — costumes
diferentes abracam-se no desejo
comum de que o proximo seja
bom para todos.

Celebrando a liberdade, o grupo
participa no Arraial Abril com
uma pequena peca ‘A senha”, da
autoria de Miguel Castro Caldas
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e encenacao de Bruno Bravo. No
ano seguinte apresenta “Nunca
me canso da liberdade”, incluindo
poemas de Anabela Fino, Ary dos
Santos, Manuel Alegre, Miguel
Torga e Reinaldo Ferreira.

A poesia vai ser curiosamente um
meio de producao criativa para o
grupo em diferentes momentos
do seu percurso: dizendo poemas
de Hafez, Htoo Ein Thin, Ismail
Kadare, Mahmud Darwish, Maria
Znobi, Pejman Bakhtiari nas linguas
originais e em portugués; de José
Gomes Ferreira e uma coletanea
de poemas, denominada “Ecos
de Esperanca”, com excertos de
poemas de Alexandre O’Neill,
Anténio Quadros, David Mourao
Ferreira, Diego Rivera Morales,
Egito Goncgalves, Eugénio de
Andrade, Fernando Sylvan, José
Craveirinha, Mério Dionisio, Nazim
Hikmet, Sebastidfo da Gama,
Sidénio Muralha e Sophia de Melo
Breyner Andresen.

Sao também integrados nas
apresentacdées do grupo textos
produzidos na iniciativa Leitura
Furiosa e que resultam das
conversas dos autores com
refugiados, nomeadamente
Filomena Marona Beja, Miguel
Castro Caldas, Nuno Milagre e
Rosa Alice Branco, no trabalho
“1 minuto” e no psicodrama
"Abrigo”, encenado por Davoud
Ghorbanzadeh, uma peca levada a
cena muitas vezes e em diferentes
locais, que aborda os motivos da
partida, os perigos da viagem, a
70

esperanca no futuro num pais de
que sao parte e querem ser parte.

Com base no livro infantil da
escritora e ilustradora Annegert
Fuchshuber, o grupo lanca-se
na criacdo da peca “Carlota”,
envolvendo uma maior utilizacao
de elementos cénicos, tal como na
peca “Historias (Re)lnventadas”
inspirada em fabulas e contos
tradicionais, num cenario mais
envolvente e encantatorio,
sobretudo para as criancas
refugiadas.

Em 2010, para celebrar o Dia
Mundial do Refugiado e com
a orientacao artistica de Sofia
Cabrita, exploram-se as diferencas
entre ser turista ou refugiado,
quer na partida, quer na chegada,
apresentando a peca “Aqui’.
No ano seguinte, “Estar Aqui”
um trabalho que aborda alguns
aspetos da vida quotidiana dos
refugiados, nomeadamente
as dificuldades sentidas na
comunicacado e relacdo com as
instituicoes.

Durante nove anos de
intenso trabalho, com muitas
apresentacdes e muitas ideias que
queriamos transformar em teatro,
sempre nos preocupou aqualidade
do que se fazia, conscientes da
falta de suporte técnico. Enquanto
dinamizadora do  RefugiActo
procurava  proporcionar  aos
elementos do grupo idas
frequentes ao teatro, debatendo-se
as diferentes leituras e analisando-



se as pecas sob diversos angulos,
aprendendo como espetadores.
O grupo também beneficiou de
algumas formacdes e de ajudas
pontuais no processo de criacao
e producao de varios trabalhos
por parte de alguns profissionais:
Antonio Revez, Bruno Bravo,

Miguel Castro Caldas, Raquel
André, Sofia Cabrita, Wojtek
Grochowalski, procurando-se

que as competéncias adquiridas
fossem transmitidas aos recém-
chegados que iam integrando o
grupo, uma situacado recorrente
a exigir um grande empenho e
dedicacdo dos elementos do
RefugiActo.

Em 2013, abrem as candidaturas
para a iniciativa PARTIS (Praticas
Artisticas para a Inclusao Social),
financiada pela Fundacao Calouste
Gulbenkian. Com base no trabalho
desenvolvido pelo RefugiActo
ao longo de nove anos, o CPR
candidata-se a este financiamento.
Concorreram mais de 200 projetos.
Ficaram 17. O nosso foi um deles.
Foi uma grande alegria!

E assim, no ano em que o
RefugiActo completa 10 anos
de existéncia, inicia-se um novo
enquadramento propiciado pelo
projeto “Refugio e Teatro: Dormem
mil gestos nos meus dedos”.
Podiamos agora contar com a
orientacao artisticade Sofia Cabrita,
fundamental para potenciar o
trabalho do grupo no processo
de criacao e interpretacao de uma
dramaturgia.

No 12 ano do projeto, o RefugiActo
celebra o seu 102 aniversario, e
apresenta na Festa de Fim de
Ano, “10 anos - 10 minutos”,
uma parodia sobre o grupo e o
seu funcionamento, refletindo as
suas fragilidades, mas também o
seu inegavel vigor. Com ensaios
regulares ao domingo de manha,
0 grupo envolve-se de forma mais
comprometida num trabalho com
uma duracao mais longa, assente
nas memoarias e vivéncias de cada
um, que denomina “Fragmentos
de Teatro” e que vai apresentando
em diferentes estagios da sua
criacdo, sobretudo em 2015, ano
particularmente  tragico, com
milhdes de refugiados em busca de
protecao, impelindo o grupo a agir,
a querer usar o teatro como forma
de sensibilizacao e esclarecimento
publicos.

Terminado o projeto, no ambito
da iniciativa “Isto é Partis”, a 15
de janeiro de 2017, o RefugiActo
apresenta a versdo final de
“Fragmentos®, umacriacao coletiva
com excertos de desenvolvida a
partir de observacoes e perguntas:
Uma linha imaginaria que nao
podia ser mais real: a fronteira.
A espera para passar essa linha e
0 que se encontra do outro lado.
Quem somos? De onde viemos?
Porque viemos? Quando nos
tornamos refugiados é sé isso
que somos? Um processo em (re)
curso, um papel legal, 0 nosso
nome e a nossa nacionalidade nao
contam a nossa histéria. Essa foi-
nos roubada por quem nos obrigou
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a fugir. E preciso recupera-la e
reconstrui-la, com a mesma
coragem que triunfou sobre o
medo e conseguiu alcancar a
liberdade para ser, para pensar,
para falar, para amatr, para viver.

Embora nao conseguindo
responder positivamente atodos os
convites, o RefugiActo apresentou
os “Fragmentos” em diversos
pontos do pais. Encontrava-
se novamente sem orientacao
profissional e com uma diferente
composicao. Inicia um processo
de conhecimento individual e de
interacao para uma boa integracéao
no grupo, e de levantamento
dramatulrgico e criacao para uma
nova peca. Com textos e citacoes
de Adalberto Alves (Palestina),
Amadeu Baptista (Mil Novecentos
e Cinquenta e Cinco), Fabio
Geda (No mar ha crocodilos),
“Prometido?” aborda o facto de a
vida nem sempre ser harmoniosa
e pacifica, confrontando-nos
com a violéncia, a maldade, o
preconceito, a discriminacao.
Porém, os conselhos dos que
nos amam, sejam proferidos em
arabe, arménio, farsi, lingala,
portugués ou russo, assemelham-
se. Veiculam valores humanos
como a coragem, o respeito e a
solidariedade.

Pretendiamos dar continuidade
a esta peca, mas surgem novas
alteracbes na composicao do
grupo, implicando um certo
recomeco € a vontade de
fazer algo novo. A pandemia
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interrompeu e paralisou de
algum modo esse processo em
embrido, mas nao impediu que
0 grupo mantivesse encontros
regulares online e, pontualmente,
presenciais, partilhando vivéncias
e emoclOes, textos, histérias
tradicionais dos diferentes paises
e, em 2021, o RefugiActo participa
na sessao comemorativa dos 30
anos do CPR, no Teatro Thalia,
apresentando dois poemas e um
sketch.

Com a invasao da Ucrania, a 24 de
fevereiro de 2022, o tema da guerra
passou a habitar os encontros do
RefugiActo, cujas reflexdes foram
partilhadas com a escritora Regina
Guimaraes. O texto dramatico
que escreveu foi objeto de um
longo trabalho de leituras para
que todos se apropriassem da
narrativa, e antes de se tornar
teatro, escolhemos o formato
video para comecar. “Agora” € um
video divulgado no Dia Mundial do
Refugiado, gracas a colaboragao
de um grupo de alunos da Escola
Superior de Comunicacao Social.

Desde a sua formacdo, o
RefugiActo tem sido um espaco de
refagio, habitado por pessoas de
muitas proveniéncias (Afeganistao,
Albania, Arménia, Azerbaijao,
Bielorrussia, Caxemira, Colombia,
Costa de Marfim, Etiépia, Gana,

Gedrgia, Guiné-Bissau, Guiné-
Conacri, lIrao, Iraque, Kosovo,
Palestina, Mianmar, Nigéria,
Portugal, Ruanda, Russia, Sri

Lanca, Ucrania, A sua constituicao



foi variando, integrando adultos
e criancas que foram crescendo
no seio do grupo. A sua génese
assentanapluralidade e norespeito
pela diferenca. A sua pratica teatral
alimenta-se de historias, memorias,
leituras, reflexoes, ideias, debates,
espoletados por vezes por uma sé
palavra (abrigo, familia, fronteira,

preconceito, integracdo, fiador,
guerra, etc.), uma expressao
ou um provérbio, um habito

ou costume, uma cancado, etc.
surgidos nas residéncias artisticas
e nos ensaios, mas também nos
momentos de encontro e convivio,
tado valorizados pelo grupo. Uma
das suas caracteristicas € a falta
de tempo para os ensaios, ditados
pelos empregos, a escola e todas
as flutuagdes proprias de um grupo
cuja maioria dos participantes
esta em fase de integracdo na
sociedade e de aprendizagem da
lingua.

Desde 2004, ja passaram pelo
grupo mais de 25 nacionalidades
diferentes, contamos com
20 criacbes e perto de 100
apresentacdes para muitos
milhares de espetadores, em
muitas localidades portuguesas
(Almada, Alvito, Alfragide,
Barrancos, Bobadela, Estoril,
Evora, Fatima, Leiria, Lisboa,
Lourinha, Loures, Mira Sintra,
Odivelas, Oeiras, Pobvoa de
Sta. lIria, Porto, SetlUbal, Vieira
de Leiria), em contextos muito
diversos (acdes de sensibilizacao
publica, congressos, seminarios,
espetaculos, eventos festivos,

mostras de teatro, etc.) e a convite
de variadas instituicbes publicas
e privadas (Camaras municipais,
estabelecimentos de ensino,
associagoes, fundacdes, etc.).

Por vezes, nas apresentacoes, as
fragilidades do RefugiActo
revelam-se com mais evidéncia
e nem sempre correu tdo bem
quanto queriamos, mas sempre
sentimos que os trabalhos
apresentados nao deixavam o
publico indiferente. O publico
refugiado, cujas criticas sempre
procuramos obter através de
féruns com o grupo e de avaliagcoes
nas aulas de portugués. O publico
em geral, porque sentimos que
as nossas apresentacdes criam
pontes com a comunidade
portuguesa. O publico identifica-
se, surpreende-se ao ouvir poesia
portuguesa, sentindo empatia com
os relatos e histérias de vida na
primeira pessoa, compreendendo
que também nds portugueses
temos habitos e costumes
incompreensiveis, agimos de
forma estranha.

Testemunhamos isso nas tertulias
e nos muitos debates que se
seguiram as apresentagbes, em
diferentes pontos do pais. O
publico levanta questdes e duvidas
e esse diadlogo, também na lingua
portuguesa, aproxima, potencia o
respeito pelo outro, conseguindo
até derrubar ideias feitas e pré-
concebidas.
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E essa dinamica que ao longo
destes anos tem prevalecido
no RefugiActo e que se revela
no desejo de ser uma voz, de
ultrapassar as barreiras linguisticas
e socioculturais, de dialogar, de
partilhare derefletir, desenvolvendo
o} autoconhecimento, o}
conhecimento do outro e do
mundo, produzindo mudanca e
transformacao em cada um de nos
€ No que nos rodeia.

FAZER, ERRAR E APERFEICOAR.
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EVOCAR PERGUNTAS:

= =

Quais eram os meus sonhos, antes de ser forcado a fugir?

| { 1':/

Porque é que falam mal do meu pais?

Quando me olham com desconfianca, zango-me com o
meu pais ou zango-me com esse ar de desconfianca?

CONTAR HISTORIAS DE VIDA, ACONTECIMENTOS, MEMORIAS.

COMUNICAR E DEBATER COM O PUBLICQ.




3.1.2

"Eu gosto muito do
teatro porque fala do que
acontece no aeroporto.”

“Gostei porque mostra

“ que os paises podem
Gosto porque ser muito bonitos, mas

apresenta a se nao ha seguranca,
historia verdadeira f‘g;‘ﬁ;On";g; guerra,
dos refugiados.” '

“Gostei do teatro. Fizeram coisas novas. E bom
ter o teatro no DMR' porque assim as pessoas
sabem 0 gue passam os refugiados.”

“Vimos a peca
de teatro. Ainda
que nao tenha
compreendido
bem a lingua, vi
todo o caminho

“Gosto muito porque
mostra refugiados de
diferentes paises que
sao intimidados e
maltratados, mas no

fim sao recebidos. para escapar, vi
E importante ter sentimento de
teatro no DMR' medo e humor.
porque € educativo.” Eu compreendi
perfeitamente.
Eu gostei desta
representacao.”

VOZES ANONIMAS DE REFUGIADOS SOBRE UMA APRESENTAGAO DO REFUGIACTO

'DMR - Dia Mundial do Refugiado, celebrado a 20 de junho.
76
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dar a palavra a 3.1.3

uEm participou

—
o

‘ / RefugiActo foi um projeto muito bonito para
] mim, a sua beleza estd em que diferentes
pessoas de diferentes culturas partilham
os seus sentimentos e dores comuns na
linguagem universal do teatro. Isto criou que
num curto periodo de tempo o grupo tenha
passado a ser nao s6 um grupo de teatro,
senao uma familia.

AMIRI

A utopia de um mundo melhor sempre me habitou. Levou-me a diferentes
caminhos e, profissionalmente, ao ensino da lingua a refugiados.

Os refugiados sao vitimas do édio, da ganancia, da intolerancia, dos
preconceitos, dos conflitos, da guerra, do desconcerto do mundo.

Eu nao consigo ficar indiferente. Procuro comunicar e intervir. Ha4 muitas
formas de intervengao. E eu encontrei estas: o ensino da lingua portuguesa
e o teatro. O ensino da lingua e o teatro entrecruzam-se nesse meu desejo
de transformacao social.

Sei que o dinheiro e os interesses de muito poucos alimentam guerras
e conflitos. Mas tenho a conviccao que a ignorancia e o medo estao na
base de muitas atrocidades. Tudo seria diferente se nos conhecéssemos
melhor.

Procuro que nas aulas de portugués todos possamos aprender a aprender.
Até porque o desenvolvimento das competéncias comunicativas vai muito
para além de conhecer regras gramaticais, envolve outras dimensoes: a
consciéncia sociocultural, as relagoes afetivas, a experiéncia imaginativa...
E é ai que o teatro me encanta. Por favorecer o conhecimento do eu e do
outro, e do mundo. Por ser um meio pacifico de transformacgao e de luta
por um mundo melhor.

ISABEL
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RefugiActo é entrega. E Amor, Arte e Solidariedade. Sao gritos, risos,
lagrimas e abracos. Ternuras e maos que se estendem, revoltas que se
partilham e risos que se reinventam. Memoérias que doem, futuros que se
constroem. Sao muitas (todas) as emogcdes numa so palavra.

Ao escrever sobre o RefugiActo viaja-me o pensamento. Voo por entre
partiihas em palco (e fora dele). Paro em versos de O’Neill - mal nos
conhecemos inauguramos a palavra Amigo - e envolvo-os em ecos de
Liberdade, com pitadas de Esperanca. Por entre imagens aquecidas em
lume brando, recordo atuacgdes, ensaios, passeios e momentos ao ar livre,
tagarelando ou ocupando hora e meia a combinar um préximo encontro.
“E nao pode ser no sabado a noite? Acho que se consegue boleias para
todos, mas é preciso chegar a horas.” Ou entao “juntamo-nos em outro
parque no domingo a tarde. Proximo de uma estagao do metro.” “Batemos
o texto, falamos sobre os figurinos e convivemos um pouco. Levo a minha
salada, estd combinado.”

Naotenho qualquerduvida. Existe aminhavidaantes e depois do RefugiActo.
Como se fosse um filho, um amor que conhecemos e guardamos connosco,
qual tatuagem interior. E este o meu sentimento. Por vezes é dificil explica-
lo por palavras, escritas ou faladas. E uma pertenca, uma cumplicidade.
Vejo-o em siléncio em olhares que por I fui conhecendo. Vivo-o, ca dentro,
e isso basta-me para me sentir privilegiada. Todas as memorias, de repente,
transformam-se num esponténeo e caloroso sorriso, mesmo aquelas que
precisei desconstruir para seguir em frente. E todo um mundo dentro de
outro mundo, mas que me pertence também. Para todo o meu sempre.

SRR A AN TR e T
O W O

b
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- CLAUDIA )
\ O que é que posso dizer do RefugiActo? E um prazer
M - e 4 para mim oferecer este testemunho, o qual contém
§ /| experiéncias felizes e oportunidades de um maior de-

| senvolvimento linguistico. A minha participagao co-
Y 4 mecou com o convite da professora Isabel depois de
ag*‘* f » ver 0 meu interesse pelas atividades, digamos, mais

E"z # § interpretativas/dindmicas das suas aulas. Foi uma boa
WM / fé‘i ; oportunidade para conhecer amigos de outras culturas
f _ e em conjunto praticar a lingua portuguesa e, por seu

s lado, esta oportunidade também representou uma via

“‘*w : /4 para elaborar atividades mais artisticas, e com estas,
S f? refletir muitas situacdes do nosso dia a dia como pes-
\éﬁ' soas que se esforgcam por se integrarem na bela cultura

/ portuguesa. Sinto-me muito agradecido com o trabalho

da professora Isabel, com o RefugiActo e com Portugal,

por me permitirem experimentar este grato caminho de

desenvolvimento intelectual e cultural. \
\ )
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Quando em 2013 tive que fugir repentinamente da Russia e cheguei a Por-
tugal, a minha vida normal desmoronou completamente. Parecia que esta-
va novamente no nivel zero. Estudei durante dez anos em dois institutos,
escrevi livros, tinha amizade com pessoas altamente educadas, escrito-
res, atores, artistas, visitava teatros, exposicoes, reunides criativas, tinha
conversas intelectuais e vivia num patamar mais elevado da sociedade.
De repente tudo desapareceu, como se nada tivesse acontecido, como se
fosse um sonho. Estou num pais estranho e exético, ndao entendo a lingua,
nao consigo falar, nao tenho conhecidos, amigos, ninguém, ninguém me
conhece e ninguém se interessa por mim. Estou ao mesmo nivel de um
gato de rua, alimentado por pessoas de bom coragao e nem consigo agra-
decer pela ajuda.

Comecei a aprender a lingua num centro de refugiados. No comego, foi
insuportavelmente dificil. E eu realmente nao queria aprender uma lingua
estrangeira, causava-me rejeicao. Naquela época, eu nao queria viver. As
sessOes de expressao dramatica comecaram no centro de refugiados e
interessei-me por elas. Lembravam-me a minha infancia, quando estudava
no estudio de teatro. Descobri que também existia um grupo de teatro para
refugiados e queria muito estar 14. Esperei oito meses. O teatro parecia-me
0 Unico lugar que me conectava com o mundo anteriormente familiar. Fi-
nalmente, entrei e os ensaios comegaram. Foi muito dificil, porque pratica-
mente nao entendia a diretora e os colegas, muitas vezes entendia o con-
trario. Mas aos poucos, principalmente por meio de expressoes faciais e
gestos, consegui contar momentos da minha vida, e a diretora integrou-os
na criacao coletiva. Pela primeira vez, comecei a falar frases mais ou me-
nos longas. Antes toda a minha comunicagdo com o mundo se limitava a
algumas palavras: “obrigado, bom dia, boa tarde”. Mas o mais importante
para mim é que comecei a sentir-me uma pessoa de novo, uma personali-
dade. A criatividade, a criacao faz de uma pessoa uma pessoa.
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Na R.D Congo eu fazia teatro na rua. Quando eu che-
guei e entrei no grupo, com pessoas de outros paises, 1
era diferente, mas eu gostei muito desta maneira de fa- &

;
z [ . zer teatro, de falarmos sobre os problemas no mundo.
g‘“’ﬁ“*\j E o teatro ajuda muito a aprender a lingua.

Gostei muito de estar no grupo de teatro. g}ﬁ*"'
i
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Tal como diz o nome, o RefugiActo permite aos
refugiados desabafarem com o publico a sua dor de
forma que seja mais facil digerir, através da Arte.

Cada membro dessa familia/grupo, sente a saudade
doutro elemento, sente as suas dores e as alegrias, algo
a que cada vez mais estamos desatentos.

Podemos nao ser profissionais em Teatro, mas somos
profissionais Refugiados.

O RefugiActo permite/ensina-nos a nao termos medo
doutro ser humano, seja qual for a sua cor de cabelo,
pele ou lingua. )
Todos os elementos deste grupo sabem que a Africa
nao é um pais, pois é conjunto de mais de 50 paises.

OMID

O teatro é o lugar apropriado que permite e facilita a
qualquer refugiado, que goste de teatro, expressar seus
sentimentos de tristeza, a dor e a raiva contra todas as
injusticas e perseguicdes que sofreu muitos anos na
sua patria.

O grupo de teatro RefugiActo deu-nos a liberdade para # i
dizer o que sentimos e podemos expressar a nossa
esperanca e sonhos de uma vida decente para nés e ' (
para a nossa familia, sem medo, porque nos sentimos

seguros e vivemos tranquilos e em paz.

O RefugiActo possibilitou espacos, formacéao, técnicos,
encenadores e dramaturgos voluntarios ao servigo desta
causa humana e a nossa Isabel Galvao que conseguiu
coordenar com éxito este projeto, durante 18 anos, e a
quem estamos muito gratos.

Obrigado, RefugiActo.
Obrigado, CPR.
Obrigado, Portugal.

NASRI
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Para mim, foi uma nova esperanga que comegou neste
pais que agora € o meu segundo pais e nunca vou
mudar para outro.

Estdo na minha memoria muitos amigos e amigas que
nunca esquecerei - a Isabel Galvao com toda a familia
do CPR, e os amigos/as de todos os paises do mundo,
0s passeios em que comi uma sopa de pedras, mas que
¢é tao gostosa!

Comecamos a fazer teatro como uma brincadeira, com a
ajuda de alguns atores e atrizes profissionais e ficamos
atores e atrizes amadores muito tempo. Comegamos
com algumas estorias da nossa vida.

Lembro-me da minha poesia “Pelo sonho é que vamos”.
Para nés era mesmo um sonho a saida do nosso pais e
estar noutro pais. Eu gostei muito de dizer esta poesia. |
Lembro-me também dos sketches no SEF, na obra, no |
centro de saude, eu com um brago ao peito e depois ah! |
ah! ah! parti mesmo um bracgo, de verdade.

Tenho muitas saudades.

SHERIF

Com a participacdo no grupo de teatro
“RefugiActo”, aprendi tanto socioculturalmente
como a lingua portuguesa.

Ajudou-me a integrar na sociedade com
confianca na vida profissional e pessoal.

Ganhei amizade e conforto ao longo da vida.

/__..J

Para mim é uma familia, uma familia que uma
vez por semana normalmente estou com soé
duas ou trés horas. Mas posso contar tudo
sem medo e nao tenho nada para esconder
deles.

Sempre aprendo com eles. Além de lingua,
aprendi muitas coisas com a minha familia do

RefugiActo.
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Cheguei ao Conselho Portugués para os Refugiados (CPR) em 2008, numa
formagao para voluntérios no Centro de Acolhimento para Refugiados
(CAR). Nessa altura, andava a fazer uma pesquisa para um espectaculo
documental sobre as migragées. Havia uma ficha para preencher com os
§ nossos dados e quando pus “atriz” no campo “Profissao”, apercebi-me da
possivel inutilidade dos meus saberes neste contexto de emergéncia... O
que pode o teatro numa situacao de fragilidade do outro? De que precisa
realmente alguém numa situagao como a de um requerente de asilo? Num
curto espaco de tempo esta pergunta teve uma resposta clara, quando
conheci o Grupo de Teatro Amador RefugiActo, pela mao da Isabel Galvao.
Eu fagco teatro para me comunicar com o mundo, para o reogarnizar
intencionalmente numa obra artistica, para dar a ver. O RefugiActo faz
teatro para ter voz, mas sobretudo para dar voz, e também se comunica,
porque se reconta, abrindo assim um espago generoso onde o dialogo é
possivel. Ambos fazemos teatro para sobreviver ao que nos rodeia.
Quem chega numa situagao de pedido de protecao, precisa de pertencer.
No Grupo de teatro procura-se que todos participem nas escolhas
dramaturgicas, todos tomem decisdes sobre o que se vai dizer e porqué.
A prética teatral obriga a uma certa disciplina ligada a escuta, a repeticao,
ao respeito pelas ideias — e as ideias precisam de tempo... O tempo no
Grupo estica e encolhe conforme o0 momento em que cada um vive: ja tem
casa? Vais mudar de cidade? Tenho resposta positiva? Tem trabalho, ou
tem folga naqueles dias de espectaculo? Tera animo para vir ao ensaio
hoje ou ha noticias menos boas de longe? Nao tens transporte? Ainda
conseguird falar disto? Como estas?

Quem chega precisa de comunicar em portugués. No Grupo de teatro
podemos falar de nés, mas também aprendemos a ouvir os outros e isso
da-nos uma nova perspetiva. Podemos também nao falar e usar as histérias
dos outros. O que importa, é que se contem as histérias que queremos
ver contadas, para as podermos transformar em teatro e dar sentido a
isto tudo. Para transformar em teatro é preciso aquecer, ensaiar muito e
estudar o texto, é preciso perceber bem as palavras e escolher muito bem
os gestos. O corpo é plenamente convocado. Rimos muito, porque o erro
faz parte e nao esta errado. Tudo é material.

Quem chega precisa, acima de tudo, de um lugar seguro, de “uma casa
dentro de uma casa”? e o teatro pode ser esse espaco.
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RefugiActo para mim foi uma luz no fundo do tinel, uma esperanga,
quando cheguei em Portugal sentia um enorme vazio, sentia-me como \
uma folha seca do Outono voando no ar. g %
O RefugiActo sim foi forga, esperanca, motivacdo para a nova vida. ; ;
Lembro-me tao bem dos primeiros ensaios, cheia de medo que ninguém i :
me ia entender, até tinha medo e vergonha de falar, logo depois percebi

que estava no lugar certo, onde podia falar com muitos erros e aprender, g
corrigir, aprender os textos para a peca de teatro e as vezes sem ter a i
certeza, sem saber o significado das palavras, “sera que percebi bem o
significado?”

Os ensaios e o convivio foram uma grande ajuda para aprender a lingua
portuguesa.

No inicio senti uma grande zanga, injustica da minha vida, porque tinha
de ser eu refugiada? Porque tinha de deixar toda a minha vida para tras?
Com o RefugiActo percebi que eu nao era a Unica perdida, gragas a
equipa maravilhosa do RefugiActo comecei a ter coragem de falar, mostrar
emocoes, sentir que a vida continua e era possivel comecar tudo de novo,
novamente ter amigos, pessoas que gostam de nos, ter dias felizes.

RefugiActo, obrigada por tudo. w‘i"ﬁ"}%‘,.x fz \3
" i
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| Quando penso no nosso grupo de teatro, formado e 1 2‘
3 | unido pela professora Isabel Galvao, nas pessoas que ‘; ¥
| *3‘ i‘ até hoje fazem parte da minha vida, apesar de ja nao | i
g § . nos encontramos com tanta frequéncia, como na época i H
i § % dos ensaios, nao consigo esconder uma profunda gra- i 8 A
£ ! i tidao ao centro de refugiados e uma iterma ternura com S |
ﬂ . | aspessoas, que tive o privilégio de conhecer, trabalhar 1 ™
\, E { e gostar sem esperar nada em troca, uma amizade que % f
| | ? levo para toda a minha vida! Um amor que vou sem- H g
§ | § pre ter pelo teatro que nao olha meios para conseguir i 1
§ l’r " unir coracoes, trazer felicidade a todas as pessoas que ; j
: ; *’ assistem as pecas e tocar as nossas almas, para nos ?! ‘
é E ; fa;e_r,m.ais hurpanos, mais livres e mais sabios.... € um ;
I 5, privilégio sem igual. .
i 11 i
{ | 2 VALENTINA
e | :
’g‘ %‘“ﬂﬂ'w? e, \‘\‘ ;:; m‘”‘m b ’J
t g': i T s e i

84



“O mundo inteiro é um teatro, e as pessoas nele sao atores.” Para mim,
; esta é a verdade. A minha participacao no grupo RefugiActo da-me forca
ga"' e confianga porque nos nossos encontros conversamos e trabalhamos
3 temas que nos dizem respeito diretamente e sobre o que esta a acontecer
9/‘» &,;x*f*" "ao nosso redor. A nossa vida é o nosso palco. As feridas que recebemos
em vida “saram-se” quando falamos dos nossos problemas no palco. Mas
Y 4 estes sdo também os problemas de milhdes de pessoas, sdo problemas
f mundiais. Acabamos em Portugal movidos alguns pela guerra, alguns pela
: fome, pela violéncia. E uniram-se num grupo como pessoas afins, como
pessoas que nao sao indiferentes ao MUNDO, em todos o0s seus sentidos.
E extraimos forga para expressar a nossa atitude em relagdo aos eventos
atuais em grupo e uns com 0s outros.
A vida dita as suas proprias condigdes. Alguns saem, novos integrantes
do grupo chegam. Mas a Isabel nos reuniu e juntos somos fortes. “Vamos,
deem as maos'” \ L
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Estou em Portugal ha 20 anos, 13 dos quais fiz parte do
RefugiActo.

Tive sorte e privilégio de ter esta experiéncia duma
integracéo versatil e tao focada no meu desenvolvimento
pessoal.

Até agora tenho colhido frutos que foram semeados ao
longo destes anos.

Perdi medos, ganhei amigos, aprendi a gerir conflitos e
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J . i . defender varios pontos de vista, encontrei o apoio fora

V4 | b - e dentro de mim. Aprendi a criar a partir do que se tem.
f_f" {,’ ; r Felizmente ha cada vez mais projetos como este.

| 8 . E eu sem duvida tive sorte de estar rodeada de pessoas

R ,.x E pioneiras, repletas de amor e coragem que estao

entregues a este projeto de alma e coracgao.

' ! 4
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. | YANA

No RefugiActo conheci muitas culturas diferentes.

No RefugiActo, as minhas diferentes visdes sobre arte, religiao e politica
foram respeitadas.

O RefugiActo tem-me ajudado a praticar a lingua portuguesa.

O RefugiActo tem-me ajudado a subir no palco.
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teqlIrario

3.1.4

breve glossario da pratica do teatro em sala de aula

SOFIA CABRITA
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Acreditamos que o teatro e as suas praticas
podem ser uma ferramenta pedagdgica
complementar, com turmas de diferentes
niveis de lingua, culturalmente heterogéneas,
mesmo em contexto de salas de aula com uma
disposicao convencional. Este breve glossario
lista alguns conceitos-chave que fomos
reunindo durante estes anos de experiéncia.

aquecimento

Os aquecimentos ajudam a preparar todo o corpo para as
sessoOes, ajudam a “estar pronto”. A tendéncia é associar
aguecimento a exercicio fisico, mas, no teatro, o aquecimento
€ um espacgo-tempo essencial para criar disponibilidade,
evocar a vontade, introduzir as dindmicas que se seguirao,
criar grupo e fazer um corte com o quotidiano. Podemos
aquecer as articulacbes, mas também a imaginacao, a
vontade, a disponibilidade... Os aquecimentos devem ser
preparados tendo em conta o que se vai fazer a seguir e
podem ser propostas em micro escala ou mais longos e

elaborados .



Corpo

O corpo é o principal instrumento de trabalho do ator.
Falamos de corpo-mente, o corpo como um todo, com
as suas memorias, habitos, gestos, posturas, cicatrizes,
necessidades, impulsos... Através do teatro, podemos
fomentar o uso do corpo fora dos seus padrdes quotidianos,
desafiando os sentidos, a imaginacdo, o equilibrio;
promovendo a coordenacdo motora, a expressividade,
a relacao com os outros e, mais importante, a relacao
consigo proprio. A posicao sentado a secretaria a ouvir um
professor, nao é a unica opgao durante um tempo de aula.
Posso debater-me em sala de aula com a diferenca entre
“ser” e “estar” (ser simpatico, estar triste) ou posso propor
que o corpo (re)descubra essa diferenca, na sua linguagem
transversal de sentimentos e emocgdes traduzidos num
comportamento fisico. A aprendizagem de uma lingua que
se pode pensar ser um processo cognitivo e essencialmente
de oralidade (que também é corpo), assenta sobretudo numa
visdo de um novo corpo, que se acultura, se disponibiliza,
gue se expande para la do que ja conhecia. Na lingua, como
no teatro, também somos “um outro”.

Exemplos de micro-agdes para convocar 0 Corpo:

vendar os olhos, partilhar cheiros, sabores, musica,
promover o toque, mudar de lugar, ficar em circulo,
por-se de pé, inventar misturas de sentidos: desenhar
um movimento, corporalizar uma imagem, dancar um
poema; alterar adisposicao dasaladeaula,usar gestose
acoes para substituir palavras; saltar, rebolar, levantar
os bracos, rodar a cabeca, correr; imitar o outro.
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escuta

A escuta é um exercicio que se pratica de diversas maneiras,
em diferentes ocasides e com diferentes objetivos. No teatro,
serve 0s ensaios e a cena, mas serve sobretudo o tempo de
criacdo em grupo. Podemos chamar-lhe escuta ativa, assente
numa disponibilidade para ouvir com o corpo todo e reagir
em conformidade. Para promover a escuta, 0 aquecimento
€ fundamental (um jogo em grande grupo, por exemplo),
bem como um ambiente de seguranca e descontracao,
enunciados claros para os exercicios, uma boa gestao do
tempo de atencdo e do tempo cronoldgico.

Cspaco

O mesmo espaco da sala de aula, pode ser transformado e
reconfigurado pontualmente, permitindo a criagdo de um novo
lugar para novas descobertas. Do mesmo modo, o exterior
€ também um espaco que deve ser aproveitado: permite um
uso do corpo com diferentes amplitudes, convoca os outros
sentidos, promove a concentracao, consente a alteracdo da
velocidade, do volume da voz e do ritmo quotidianos. De
resto, em teatro, qualquer espaco (quase) vazio se pode
transformar no que quisermos: a mesa que € uma cama, as
cadeiras sao um banco de jardim, o chao é o planeta Marte;
e onde ndo ha nada passa a existir uma cozinha, uma sala de
espera, a mao abre portas imaginarias e a voz manda parar
aquele taxi que vai a passar...
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Chamamos exercicio a uma proposta de acao ou acgdes que é
enunciada com um objetivo especifico, dentro dos parametros
da criagao, imaginacao, dramaturgias, promocao da oralidade,
corporalidade, relacdes interpessoais ou aquisicao técnica.
Os exercicios podem ser inventados e reinventados a partir de
outros pré-existentes e/ou inspirados em brincadeiras e jogos
(de infancia ou nao). Na pratica do teatro, dentro e fora do
contexto do ensino-aprendizagem da lingua, importa ter em
conta:

*
o enunciado - deve ser claro e apresentado por fases; se
possivel, comecar do mais simples para a fase mais complexa,
experimentando. Se se trata de um exercicio que visa promover a
imaginacado mais livremente, o enunciado deve ter em conta que
somos mais criativos quando temos um problema para resolver, por
isso as regras devem ser mais fechadas e simples.

o LempoO - é preciso programar o tempo que deverd ocupar na
sessao e, paraisso, 0 enunciado deve estar claro quando o fazemos;
o tempo cronometrado também € um bom promotor da criatividade.
Podemos também propor exercicios muito curtos, que repetimos em
modo quase ritual em todas as sessoes, alguns sao suficientemente
extra-quotidianos para cumprirem o seu objetivo eficazmente.

quem - os exercicios devem poder ser feitos e entendidos por
todos, de forma igualitaria, independentemente da cultura, condigao
fisica, autonomia, nivel de lingua. Se alguém nao quiser participar,
devemos conseguir adaptar o enunciado inicial, encontrando
forma de integrar todos. Outra coisa a ter em conta € o niumero
de participantes, se é suficiente ou se é demasiado para o jogo ou
espaco fisico disponivel.

o UL - no teatro e nas Sess6es de Expressdo Dramatica inventamos
e adaptamos muitos exercicios de modo a fazé-los corresponder
ao que gostavamos de ver trabalhado. Estes objetivos podem ir da
promocao da tolerancia no grupo, a criacao de cenas teatrais, da
aprendizagem de conteudos gramaticais, a desinibicao. O mesmo
exercicio pode ter diferentes objetivos, por isso devemos perguntar-
nos antes “o que gostaria que acontecesse? O que quero que este
exercicio realmente promova?”

89



[ J
Improvisacao

A improvisagcdo € uma ferramenta muito usada no ensino
de linguas estrangeiras, num formato de role play. Contudo,
a improvisacao é mais um espaco de criacdo, individual
ou coletiva, que tem como ponto de partida os contextos
e as identidades de cada participante e ndo tem respostas
previamente definidas como certas ou erradas. Improvisar
€ saber escutar, tomar decisoes, analisar, fazer escolhas,
aceitar e propor em consonancia com a cena que esta a ser
criada e conseguir produzir sentidos, respeitando as regras
do enunciado.

texto

As palavras ditas precisam de ser entendidas por quem
as diz, € preciso gastar algum tempo para explica-las,
promovendo a sua apropriacao; escrevé-las num quadro/
folha ajuda muito; o texto de alguns dialogos nos Manuais
(ou escrito propositadamente) pode ser transformado em
pequenas cenas, ja que o corpo e o gesto fazem parte da
comunicacao; a necessidade de articulacao oral que o teatro
exige, bem como a repeticao, sao ferramentas perfeitas para
a apreensao das palavras.
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COMO SUTrgENm as
sessdes de expressio

drambbica?

Com base na experiéncia do
RefugiActo, que se considerava
positiva e inovadora, e validava o
teatro como estratégia facilitadora
da aprendizagem da lingua e da
inclusao social, perguntdmo-nos:
Como podemos estender estas
praticas a todos, numa relacdo
ainda mais estreita com as aulas de
PLE? Assim, elaboramos o projeto
“Refugio e Teatro: Dormem mil
gestos nos meus dedos”, com mais
uma vertente dirigida a requerentes
e refugiados recém-chegados,

confrontados desde logo com a
preméncia de aprender a lingua e
comunicar em portugueés.

Procurando dar resposta a essa
necessidade imediata, no Centro
de Acolhimento, a equipa organiza
cursos de Portugués Lingua
Estrangeira (PLE) com o objetivo
de proporcionar uma familiarizacao
inicial com a lingua e a cultura
portuguesas, bem como a aquisicao
e alargamento de competéncias
comunicativas.

Com a aprovacao do projeto e sua
implementacao, em 2014, inicia-se
um trabalho de estreita articulacao
entre mim, professora de PLE, e a
artista Sofia Cabrita, paraque oteatro
e a expressao dramatica e corporal
se confirmassem estratégias
facilitadoras da aprendizagem da
lingua portuguesa e contribuissem
para aliviar sentimentos negativos
como a perda, a soliddo e
a estranheza, para vencer a
inseguranca, aumentar a confianga
e a autoestima.
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Com esse propésito, sao
programadas e dinamizadas
Sessdes de Expressao Dramatica
semanais, usando estratégias e
exercicios diferenciados, capazesde
integrar todos os participantes, com
jogos de interagao e concentracao,
cangoes, lengalengas, dinamicas
de grupo e improvisacoes,
ajudando a compreender e a
interpretar, a conhecer os cédigos
comportamentais, a ganhar
confianga para a comunicacao
e a recuperar 0 sentimento
de autonomia, numa relacao
permanente com a tematica das
aulas de portugués Nivel A1/A2
(identidade, profissao e local de
trabalho, familia, objetos, gostos,
acdées a decorrer e repetitivas,
saude, corpo, vestuario, espaco,
direcbes, tempo, elementos e
fenédmenos da natureza, emocoes,
atributos, festividades e tradicoes).

o

Foi um trabalho
partilhado, mas
estimulante. A preparacao
das SessOes fazia-se quase
semanalmente, de acordo com as
chegadas recentes, as saidas mais
ou menos inesperadas, as linguas
de comunicagcdo e uma ou outra
questao mais premente que surgia
no decorrer das aulas de PLE.
Participaram nas Sessbes de
Expressao Dramatica mais de 300
pessoas de 36 nacionalidades
diferentes, com avaliacoes
regulares sempre muito positivas,
confirmando e encorajando 0 Nn0sso
trabalho. Terminado o projeto,
procurou-se manter esta pratica nos
centros de acolhimento, envolvendo
também outros colegas de PLE.

intenso, muito
também muito

Aléem disso, com base nesse
trabalho desenvolvido ao longo
de trés anos, e motivadas
pela vontade de partilhar as
metodologias e estratégias usadas
na aplicacdo da pratica teatral ao
ensino-aprendizagem da lingua,
elaboramos o Caderno de Praticas
Teatrais para a Aprendizagem da
Lingua, com ilustracbes de Emma
Andreetti, traducdo para inglés
de Carlos Jacques e composicao
grafica de Eduardo Pulido, de
acesso livre em PDF em www.cpr.pt.
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lelhnra [furiosa 4.1.1

Foi em 2003 que os refugiados comecaram
a participar na Leitura Furiosa, na altura a
convite da Associagdo Abril em Maio. Este
projeto cultural foi concebido em Amiens pela
Association Cardan, e abracado pela Casa da
Achada (Centro Mario Dionisio), acontecendo
anualmente em Lisboa e noutras cidades.

CONVERSAR PARA
INSPIRAR. PARTILHAR
HISTORIAS DE VIDA

COM O ESCRITOR.

NO CENTRO DE ACOLHIMENTO

=

DO ESCRITOR PARA O ILUSTRADOR. ACOMPANHAR A ILUSTRAGAO.

Dura trés dias. No primeiro dia, sexta-feira,
um escritor ou uma escritora desloca-se
a um dos nossos Centros de Acolhimento
e conversa com um pequeno grupo de

refugiados, de diferentes paises de origem.
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O CPR organiza um almoco, a que se juntam varios trabalhadores do
Centro, num momento de convivio e de partilha. Depois, a conversa
continua pela tarde.

No sabado, o encontro é na Casa da Achada, um espaco cultural que
todos gostam de conhecer.

Ali, o escritor partilha o texto que escreveu, inspirado na conversa e
descoberta no dia anterior.

Lé-se, fala-se sobre as palavras, as frases, o texto, podendo até

altera-lo, num exercicio de entreajudas que os tradutores online agora vao
facilitando.

Ha ainda o contacto com os desenhadores e a ilustragao do texto.

Apds um almogo em que se reunem todos os participantes, os escritores
e os ilustradores, visita-se uma biblioteca ou uma livraria. E, na Casa da
Achada, a azafama continua.

Um grupo de gente criativa e empenhada finaliza, compila, traduz, imprime,
musica e ensaia os textos produzidos em Portugal e em Franca.

No domingo a tarde, encontramo-nos todos na Casa da Achada.

LEITURA PUBLICA DOS TEXTOS POR ATORES NA CASA DA ACHADA.

ZANGADOS COM A LEITURA?
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Na posse de uma brochura ilustrada, seguimos a leitura em voz alta dos
textos feita por varios atores, animada de vez em quando por trechos
cantados. A finalizar, mais um momento de convivio no jardim da Casa da
Achada.

Sao dias diferentes e inesqueciveis, aproximando a pessoa refugiada de
alguém que escreve literatura, abeirando-se de um universo improvavel
nesta fase da sua vida. Além disso, e como qualquer texto literario, a
sua histoéria ndo se fica pela sua producao. Estes textos, inspirados nas
vozes de refugiados, sdo uma fonte de inspiracdo para o RefugiActo,
integrando-os nas suas criagoes e, ainda no ambito da agado do CPR, séo
também divulgados, lidos e relidos em voz alta nas formagdes presenciais
e e-learning que desenvolvemos para professores, técnicos, voluntarios
e trabalhadores humanitarios envolvidos no acolhimento e integracao de
refugiados.

Filomena Marona Beja e Jacinto Lucas Pires foram os primeiros a escrever
nesse distante ano de 2003, a que se seguiram Armando Silva Carvalho,
Joao Paulo Esteves da Silva, José Mario Silva, Margarida Vale Gato, Miguel
Cardoso, Miguel Castro Caldas, Nuno Milagre, Rosa Alice Branco.

OUVINDO E LENDO HISTORIAS
EM PORTUGUES.
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Na Leitura Furiosa e em todos os contactos estabelecidos através do
CPR, a Casa da Achada sentiu que se “abria mundo” a sua volta, que se
alargavam horizontes e que podiamos conhecer e compreender melhor
as vidas, os percursos, os problemas e as inquietagdes de gente que foi
obrigada a sair do seu pais, por vezes bem longe de Lisboa. Afastados
geografica, cultural ou linguisticamente, mas nunca humanamente.

Os encontros proporcionados gracas ao CPR trouxeram-nos por isso
novas visdes do mundo, formas diferentes de pensar, € permitiram-nos ir
percebendo como se podem quebrar as barreiras (sociais, econdmicas,
culturais, politicas) que tantas vezes nos impedem de construir um
mundo mais justo e solidario, livre de racismos e xenofobias. E vivé-lo na
pratica, com pessoas concretas e projetos comuns (mesmo pequenos).

Descobrindo pontes que encurtam as maiores distancias, pontes
feitas por vezes de pequenos gestos e simples palavras. Ler, escrever,
conversar em varias linguas, o que as vezes pode ser dificil. Trocar
uma cancao, traduzir uma ideia. Mas sobretudo ver com olhos de ver,
escutar com ouvidos atentos. Estarmos — de facto — uns com os outros,
e sentirmos que o que fazemos vale a pena.

DIANA DIONISIO E PEDRO RODRIGUES
CasadaAchada



LINGALAS, SWAHILIS...

Eram lingalas, swahilis, também tshilubos e kikongos.

Tinham nascido no norte de Angola, longe de Luanda. Mais ainda de
Lisboa, onde os encontrei. Onde os conheci.

Trés dias de “Leitura Furiosa”, em 2003. Quem eram? Ndmanuele,
Matuta, llumbe. Quem éramos? O Jacinto. Eu.

Eu, a quem eles contaram fugas a pé e de avido. Falaram de rios, de
arvores e de pedras.

Mais tarde, ao que disseram eu juntei uma lontra. E Matuta, que era
veterinario, tratou-a. Chamou-lhe llumbe e deu-lhe amor.

Escrevi.

Os escritores precisam destes encontros para inventarem o que
escrevem. i ;?f//‘?

Afinal, a ficgao € a verdade inventada. \f f

FILOMENA MARONA BEJA

Conheci o trabalho do Conselho Portugués dos
Refugiados atraves da Leitura Furiosa, iniciativa que a
Casa da Achada organiza ha muitos anos em Lisboa (em
parceria com a Cardan, em Amiens, Franca) e que junta
escritores e “pessoas zangadas com a leitura”. No CPR,
pude perceber as dificuldades imensas de quem, tendo
fugido de contextos muito dificeis, precisa depois de se
integrar noutra sociedade, noutra cultura, e de aprender
a navegar a burocracia, que muitas vezes |lhes deixa a
vida numa espécie de limbo durante anos. Testemunhei
também o trabalho apaixonado de quem esta no CPR
a ajudar estas pessoas, dando-lhes as ferramentas de
que precisam para tomar de novo em maos a sua vida.
Nunca esquecerei a historia de um refugiado africano
que, saindo de um contentor depois de onze dias de
viagem, pOs a hipotese de nao estar exatamente vivo e
de o Rossio ser o mundo depois da morte.

T —— JACINTOLUCAS PIRES
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A Fundacéo Calouste Gulbenkian acompanha-nos
ha muito nesta jornada de descobrir e apreciar a
arte e a cultura através do espolio e das atividades
desenvolvidas nos espagos museolégicos e de criar
elos com a sociedade de acolhimento.

Quer pela sua relevancia, quer pela sua diversidade,
as visitas ao Museu Calouste Gulbenkian foram logo
incluidas na componente sociocultural do ensino-
aprendizagem da lingua, integrando pessoas
provenientes de diferentes paises e com diferentes
niveis de comunicacao em portugués.

Procurando facilitar esse planeamento, contactou-se
a entao conservadora Dra. Deolinda Cerqueira, que
manifestou agrado e disponibilidade para acolher
grupos de Vvisitantes, propondo-se acompanhar
um grupo e facultar informacdes preciosas sobre a
Colecao. Partilhdvamos o desejo de que, apés uma
primeira visita de descoberta, em que geralmente os
participantes se surpreendem ao verem obras de
arte relacionadas com o seu universo cultural, e se
maravilham com muitas outras devido a sua estética
e a vontade de saber mais sobre outro tempo ou
outro lugar, ali voltassem, sem apreensao ou
acanhamento.

Muitas visitas se sucederam ao longo dos anos,
dando a conhecer o Museu e as suas

colecoes, mas também outros espacos da Fundacao,
assistindo a concertos e conferéncias, desfrutando
em todas as ocasides do seu aprazivel Jardim.

Ao longo destes anos, essa experiéncia e a reflexao
sobre a eficacia das atividades foram partilhadas com
os Servicos Educativos do Museu, que pretendiam
contribuir cada vez mais e melhor para o processo de
acolhimento e integracao dos refugiados, propondo-
se explorar um novo formato de visita, quer para a
Colecao do Fundador, quer para Colecao de Arte
Moderna, dinamizado pela artista Sofia Cabrita. A
visita chamar-se-ia “Aqui eu Conto”, numa referéncia
a importancia das narrativas pessoais em
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cruzamento com as narrativas das obras de arte e
objetos das Colecoes.

Esse projeto piloto terminou com uma visita ao
Museu Calouste Gulbenkian no dia 18 de maio de
2018, Dia Internacional dos Museus. Desta vez, eram
os refugiados os mediadores. Cada um escolheu
uma determinada obra de arte ou pecga, partilhando
com os convidados o seu olhar, ancorado na sua
vida e nas suas raizes e na informacao que tinham
recebido através das visitas.

Apds este projeto inovador, o0 Museu desenvolveu
variadas acdes com vista a desenhar um programa
para visitas escolares dirigidas a migrantes, criando
recursos pedagogicos para os professores, através
de um protocolo com o CPR.

Nos ultimos anos, muitos requerentes de protecao
e refugiados, acompanhados por diferentes
formadores, tém beneficiado das visitas “Aqui, eu
Conto!”, orientadas por diferentes mediadores.
Dependendo dos intervenientes: mediador -
formador - visitantes, assim como da forma como se
desenrola a preparacao, como se planeia e dinamiza
o didlogo com as obras de arte, como se valoriza e
estimula a comunicacao em portugués, cada visita &
sempre uma atividade Unica e irrepetivel.

Sabemos que as nossas representacées mentais se
baseiam na nossa experiéncia pessoal. E quando
vamos a um museu ja temos uma imagem que foi
adquirida por aprendizagem social. Mas quando
essa imagem nao existe, quando nao se sabe
0 que € um museu, entra-se num museu? Como
despertar interesse perante universos historicos e
sociais irreconheciveis? Como quebrar barreiras na
sala de aula e no museu, em espacos e contextos
vistos como formais, e numa lingua que nao é a
sua? Como incluir e estimular a partilha?
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: — 4.2.1
aqui en conlo i

O projeto “Aqui eu Conto!” foi uma experiéncia prolongada,
propicia a descoberta, reflexao e adaptacao. Dela decorrem
alguns apontamentos que poderdo, eventualmente, ajudar

numa ida a um Museu ou espaco semelhante, sobretudo se for
uma visita guiada por um mediador cultural ou artistico.

* *
Antes da visita
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Apresentar o perfil do grupo, no momento}
-~ da marcagao da visita, especificando o nivel ‘
/ ! de proficiéncia linguistica e se ha lingua de | «
P transicdo para que o mediador se possa ~.,-f

/,f' preparar e também salvaguardar alguma( ‘
. questédo de acessibilidade; - V

Preparar a visita em sala de aula, (mostrando
imagens, despertando a  curiosidade,
estimulando o  interesse,  antecipando
vocabulario-chave);( = 7“?,-77;

[ Posteriormente, na sala de aula, revisitar o;\)
< f espagos, convocando memorias através de
» | imagens (fotos, videos) ou materiais adquiridos!<
}L‘mvisita, convidando a expresséao oral e escrita

sobre as yly§n0|g§ e ?mogoes sgnt[dja\s;‘__;f .




Durante a visita
PARA O PROFESSOR/FORMADOR E MEDIADOR:

CONHECER “HELENE FOURMENT” E O ARTISTA PETER PAUL RUBENS.
Quantos anos tem? O que tem vestido? O que se vé na paisagem?
AS INTERPRETACOES GERAM DIALOGO.

Explorar a aprendizagem nao formal que
acontece numa visita ao Museu, desafiando o
professor/formador a envolver-se ativamente na
metodologia e propondo ferramentas de ensino
em contexto;

Usar os saberes de cada visitante como ponto
de partida para apresentar as pecas, debater
sobre elas, criar novos conhecimentos e incitar
a partilha;

DESCOBRIR O JARDIM. PASSEAR, CONVERSAR, ATIVAR OS SENTIDOS.

Aumentar o vocabulario e o dominio da lingua
portuguesa, fomentando a expressao oral,
através do didlogo e da partilha;

Tornar o equipamento cultural/Museu num
lugar de referéncia no processo de acolhimento
e integracdo de refugiados e migrantes,
promovendo a tolerancia e a igualdade, usando
a arte e cultura como ponte;

Convidar a que os Vvisitantes voltem,
apresentando os horarios, os transportes, 0os
precos e dias de isencao de bilheteira, a agenda
de atividades.
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s PARA O MEDIADOR: R

[ — )
1/ Nao saltar as apresentagoes '
A \ (nome e nacionalidade,
I:" ' por exemplo); ===

wi
P Ty ..‘.. B

Usar verbos no presente
do indicativo, sempre que
possivel; ..
N,
Evitar vocabulario dificil, ou
demasiado técnico;

CONTAR OU RECONTAR UMA HISTORIA.

O que revela uma imagem?
Como cada um de nés a vé?

Estar atento a palavras

mais complicadas,

que precisam de

ser explicadas, em

portugués e noutras
_ linguas mesmo que
/7 implique interromper
o proprio discurso;

7 1)
Pl i |
;" S RELEMBRAR AS OBRAS DE ARTE E PALAVRAS SIGNIFICATIVAS. j‘i“
‘T;.ﬁ,.-»-' PARTILHAR EMOCOES. FAZER PERGUNTAS.  f/
-LA Estar disponivel para fazer uma visita mais simples, /]
abdicando de determinadas narrativas ou explicagoes, para <, fl
.~~~ que possa haver lugar para o dialogo e para perguntas; f{

) Frisar vocabulario e conceitos que ajudem a criar um ).
', glossério proprio daquela situagao/contexto/obra; ... =/

{ i ——————a e — e ot A

‘ Fazer propostas de par’umpagao (em forma de pergunta aberta
{l “~_ ou enunciando), que levem a partilha de opinides, culturas, ks

\ & Qeituras, conhecimento e introduzir essas intervencdes na visita. \\

Né&o fazer perguntas demasiado pessoais, como poderdo .
ser as relacionadas com religido, opiniao politica, motivoda
deslocagéo, opiniao sobre um determinado pais, etc.
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4.2.2

dar a palavra

VISITAR O MUSEU ENQUANTO SE APRENDE PORTUGUES!

As visitas e atividades culturais
fazem parte integrante do processo
de acolhimento de migrantes e
requerentes de asilo. Desde 2002 que
ha registos de alunos da disciplina
de Portugués Lingua Estrangeira
(PLE) do Conselho Portugués para os
Refugiados (CPR) em visita a0 Museu
Calouste Gulbenkian-Centro de Arte
Modermna (MCG-CAM). As visitas s&o
encaradas pelos professores como
momentos de aprendizagem da lingua
portuguesa e era pedido a equipa
educativa do MCG-CAM que realizasse
as visitas emlingua portuguesa, apesar
de os alunos estarem em diferentes
niveis de aprendizagem.

110

Em 2018, surgiu a oportunidade de
a equipa educativa do MCG-CAM
colaborar com professores e alunos
do CPR no desenvolvimento de
estratégias de mediacao em museu
que visassem a aprendizagem da
lingua portuguesa e fossem ao
encontro das especificidades deste
publico. Assim nasceu o projeto Aqui
eu Conto! A Muitas Vozes que teve
por base a metodologia de ensino-
aprendizagem de PLE, envolvendo
atividades socioculturais e praticas
artisticas, adaptando-a para o
contexto do MCG-CAM. Nos objetivos
iniciais ficou definido que as visitas
Aqui eu Conto!, para além de serem
momentos  de aprendizagem da
lingua, seriam também momentos de
promocao de dialogo intercultural e
de aprendizagem entre educadores
e educandos tendo como ponto de
partida o contacto com obras de arte
de varias culturas.



Durante dois anos, desenvolveu-se
um processo de investigacao-acao
com mais de 200 alunos de diferentes
nacionalidades, trés professores do
CPR, duas mediadoras do MCG-CAM
e uma designer. Este foi um processo
de co-aprendizagem no qual se
identificaram as obras de arte e as
tematicas com maior potencial para
promover  conversas  transculturais
(na linha das palavras geradoras
da metodologia de Paulo Freire),
se articularam as aprendizagens
essenciais do curiculo com a
abordagem do construtivismo critico
social praticado na altura pelo MCG-
CAM; o servico educativo adquiriu
Novos conhecimentos sobre a colecao
partihados pelos alunos com as
mesmas origens do local de producao
das obras; se criaram visitas, uma
formacéo certificada, recursos para
professores e um jogo de cartas
que pretende transformar a visita ao
museu numa experiéncia significativa,
facilitando a comunicacao verbal e
sistematizando a aprendizagem dos
educandos e dos educadores.

Em 2021, as visitas Aqui eu Conto!
tomaram o seu lugar na programacao
educativa do museu e, desde entéo,
professores de todo o pais com alunos
estrangeiros a aprender portugués
visitam 0 museu enguanto aprendem
portugués e ficam a saber mais sobre
as culturas uns dos outros.

DIANA PEREIRA
Mediadora ¢ Programadora Cultural
pelo Museu Calouste Gulbenkian
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Caminhaa de Culturas
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fesbival todos

Ainda que dois dos espacos de
acolhimento do CPR fiquem situados
na fronteira com a grande cidade,
para muitos requerentes de protecao e
refugiados, Lisboa permanece pouco
acessivel e desconhecida.

Para quem chega ao nosso pais,
¢ fundamental que |he sejam
proporcionados momentos, espacos,
eventos que favorecam o dialogo
intercultural, em que se compartilhem
saberes, semelhancas e diferencas,
em que se derrubem muros e se criem
pontes. Para quem ca vive, esse didlogo
com o outro é igualmente essencial pois
expande conhecimentos, horizontes e
conceitos.

4.3.1

Acolher e agir sao porventura
os verbos que alicercam esta
parceria sociocultural desde
0s primeiros contactos com
os programadores do TODOS,
expressos em  aspiracoes
comuns de quebrar barreiras
fisicas e comportamentais,
de combater preconceitos,
de promover o encontro,
o didlogo, a partiha e a
descoberta.

PALAVRAS A RUA

A~

< O AS PALAVRAS ESCOLHIDAS

E COSTURADAS POR CADA
¥ UM FORMARAM UMA
=¥ INSTALACAO-MANIFESTO.

Direcéao artistica e de costura
de Vera Alvelos.
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COSTUREIROS E APRENDIZES,
TODOS CONTRIBUEM PARA
OS TRABALHOS EXIBIDOS
DURANTE O FESTIVAL.

Assim, conjugando vontades e
esforgos, todos os anos, de acordo
com as iniciativas previstas,
combina-se uma agenda para <
que requerentes de protegéog
e refugiados, de diferentes 3
proveniéncias, participem nosg
preparativos e na realizacdo desta o
grande festa multicultural na <l
cidade.

ATEL!

Para além da confecao,
apresentacdo e venda da
gastronomia dos seus paises, tém
participado sempre nos ateliés de
costura e ainda noutras oficinas:
carpintaria e bricolage, construcao
e performance de espetaculos
teatrais, fotografia.

Fazem-se amizades, criam-se elos,
continuando muitos a participar
nas edicdes seguintes, provando
que ambientes acolhedores de
trabalho e socializagcdo, mesmo
pontuais, fazem a diferenca.

'VI34114d3 vad OHNIZ34vO NN

Esta caminhada teve inicio na
Colina de Santana e no Campo
Martires da Patria, passou por
Santa Engracia e Sao Vicente
e pela Charneca e Galinheiras
e, quem sabe, muitos outros
territorios de Lisboa.

SABORES DO MEDIO ORIENTE.
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4.3.2
dar a palavra

TODOS - Caminhada de Culturas

SO

-

Desde 2016 que o festival TODOS-Caminhada de
Culturas abriu as suas portas a pessoas refugiadas i
recém-chegadas a Lisboa, numa feliz parceria com o X )
CPR. Nao havendo uma comunicacao verbal imediata — ‘
nenhuma dessas pessoas falava portugués -, foiatravés
dos ateliés de costura que, misturando portugueses com — f
pessoas refugiadas, se estimulou a “convivialidade”, 1
'
]
I
'

ial ¢ cultural

acelerando as necessidades de “comunicacao”,
nomeadamente oral.

\:Z)C ativa

A urgéncia de produzir, num curto espaco de tempo,
uma peca costurada a varias maos — um pano, umy

tapete, uma toalha-manifesto de palavras em tecidos

enfim — espicagcou a necessidade de comunicagao.

Em volta das maguinas de costura, pequenos grupos *

de trés ou quatro pessoas, incluindo muitos homens
Que, de algumas destas paragens distantes, sao
eximios costureiros, comegam a conversar com gestos,
expressdes e sons, entre sorrisos e gargalhadas,
auxiliados pelo tradutor dos telemoveis. Portugueses,
sirios, afegaos, iranianos, guineenses, etc. etc., para la
da comum condicao humana, tém agora de comum a
condicao telefénica, realmente facilitadora... Pequenas
palavras, belos e criativos trabalhos de costura,
peguenas e grandes partihas de vida, momentos
de convivio, orquestrados pela discreta presenca de
mediadores-artistas, como é 0 caso de Vera Alvelos.

ialidade
lusao soc

¢ convivia
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Empatias e cumplicidades que se criam, por vezes
com criancas em redor, brincando. E, claro, na hora
do lanche, as comidas e as bebidas ligeiras servem
de mote para conversas sobre tradigbes culinarias,
paladares, ingredientes inesperados, base de
gastronomias diversas que, rapidamente, convidam a
jantares de outros mundos...

Seja como for, parece-nos que um dos aspetos
importantesdonossotrabalhocompessoasrefugiadas
¢ o de podermos proporcionar o encontro real entre
pessoas de diferentes origens, através de praticas de
convivio e, desse modo, acelerar uma aprendizagem
informal da lingua e da cultura portuguesas - neste
caso, entreposto do conhecimento simultaneo de
outras culturas -, que se cruzam numa experiéncia de
costura ou de gastronomia, mas também de danga,
de teatro, de artes visuais, de fotografia, de musica. E,
entao, pela urgéncia da criagéo e da criatividade, pelo
“desabafo” que se convoca na construcao coletiva
de um espaco artistico comum — a obra artistica ou
0 projeto cultural -, que se esquecem, por momentos,
do passado sofrido, do medo e da discriminagao, e
se estabelecem novas relagdes com novas pessoas,
abrindo caminhos de Esperanca para um novo ciclo
de vida. E se avanga um pouco mais na construgao
de um futuro timido, mas ainda assim, verosimil.

MIGUEL ABREU
Diretor Festival TODOS - Academia de Produtores Culturais
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Promover a inclusao de requerentes e beneficiarios
de proteccdo internacional nas comunidades
de acolhimento através de actividades sociais e
culturais foi, desde sempre, um objectivo do CPR,
entendido como fundamental para o exercicio dos
direitos civicos e sociais daquela populacgao.

Com efeito, incorporar na aprendizagem da lingua
actividades ludicas proporciona um ambiente
acolhedor para as pessoas se conhecerem,
interagirem e desenvolverem relagcdes sociais mais
fortes e estaveis.

A intervencao participativa nestas actividades
permite entender e apreciar as diferentes culturas,
as tradicoes e a historia como parte de um processo
de inclusdao e superar e aceitar as diferencas,
identificando os pontos em comum num espirito de
cooperacao.

Representam momentos de dialogo e de
capacitacao, mas também de partilha, evocacao
de memdrias, experiéncias, histérias, emocodes e
trajetérias de vida de cada um dos participantes,
bem como da capacidade de ouvir, reconhecer e
respeitar os outros.
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ARBA RREIRACS

O presente caderno introduz roteiros, metodologias,
ideias, abordagens, que descrevem a experiéncia
do CPR, esperando que sejam igualmente
inspiradoras para os/as leitoras. Descreve como
surgiu o “Refugiacto”, bem como a relevancia das
sessdes de expressao dramatica e da a palavra
aos participantes, aos parceiros que nos tém
acompanhado nestas aventuras e aos colegas do
CPR.

Assim, o desenvolvimento das actividades sociais e
culturais é entendido como um processo positivo,
dinamico e participativo, melhor definido através
dos seguintes verbos:

APRENDER, BRINCAR, INTERAG IR,
QR UEBRAR BARREIRAS E MEDOS.

Sad3Iw

MONICA D'OLIVEIRA FARINHA
Presidente da Direcao

TITO CAMPOS E MATOS
Vice-Presidente da Direcao



A 25 de Abril de 2004, um ano depois de ter comegado
a trabalhar como Coordenadora de Projectos no
CPR, participei pela primeira vez numa actividade
sécio-cultural inserida nas aulas de Portugués Lingua
Estrangeira (PLE): - um peddy-paper pela zona da
Baixa de Lisboa, que para além dos objectivos a nivel
pedagdgico, visava dar a conhecer os factos histéricos
associados a comemoracgao desta data tao importante
para o nosso pais.

Num grupo com mais de 20 pessoas, de nacionalidades
tao distintas, foi comovente ver a forma como escutavam
tao atentamente a histéria sobre a Revolucao dos Cravos,
que trouxe a liberdade a Portugal depois de 41 anos de
ditadura... E, em simultaneo, algumas dessas pessoas
partilhavam connosco a sua proépria experiéncia sobre
a falta de liberdade (civil, de expressao, intelectual,
de opinido, politica, religiosa, sexual, social, etc.), que
as motivou a fugirem dos seus paises de origem por
correrem risco de vida e procurarem proteccao no
nosso pais.

Momentos como este, em que se favorece um maior
relacionamento interpessoal e intercultural, facultando
informacao sobre o pais e a cultura portuguesa nos
seus multiplos aspectos, mas que se valorizam também
as experiéncias de cada individuo (transformando-as
em algo de muito rico e poderoso, valorizando o préprio
individuo), sé sao possiveis quando saimos da nossa
zona de conforto, quando vemos o Outro como um
semelhante em toda a sua plenitude... E ai, sim, comeca
o verdadeiro trabalho de acolhimento e integracéo!

ALEXANDRA CARVALHO
Coordenadora de Projetos
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Ao longo da coordenagao de um projeto com uma componente de formagao
em Portugués Lingua Estrangeira (PLE) constatei que as atividades
socioculturais desempenham um papel fundamental na aprendizagem da
Lingua Portuguesa. Além de fornecerem uma abordagem mais dinamica
¥ ao ensino-aprendizagem, esta componente ajuda os alunos/formandos a
reconhecerem a importancia da lingua portuguesa em contextos sociais e
culturais diversos.
Os passeios e visitas realizados no ambito do projeto Interacdo para a
Inclusao recolheram sempre um retorno muito positivo por parte dos alunos/
formandos, ndao sé através dos registos fotograficos e das avaliagoes
feitas, mas, sobretudo, pelas partilhas realizadas, por exemplo, quando
‘ em atividades encontram semelhancas e pontos em comum com a sua
cultura e lingua de origem. Para além de motivo de alegria e de elemento
potenciador de dialogo, a participagdo em atividades socioculturais
contribui para um maior sentimento de pertenca e de reconhecimento,
motivando assim a aprendizagem da Lingua Portuguesa.

AR

ANA CATARINA SANTOS
‘ Coordenadora do Projeto FAMI 537 - Interacao para a Inclusao
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A escola como elemento agregador da sociedade e
para a sociedade onde nos encontramos, é um espago
de acolhimento e integracao de todos, ndo apenas de
migrantes, refugiados e requerentes de asilo, porque
na escola aprendemos os elementos fundamentais da
socializagado, do ser, do estar e do crescer para nés
mesmos e para 0s outros, aprendemos a viver em
sociedade e a adequarmo-nos ao nosso redor.

Para que a escola possa ser este espaco de partilha de
saberes e de histérias de vida é essencial que desde
criancas se participe em atividades socioculturais
formais ou informais, para que exista um verdadeiro
desenvolvimento e conhecimento da cultura e sociedade
em que estamos inseridos, compreendendo a histéria e
habitos de cada pais e de cada cultura.

No caso especifico da populagao refugiada e requerente
de asilo, consideramos que os eventos socioculturais
sao fundamentais para a aprendizagem da lingua
portuguesa, da cultura (existindo uma simbiose entre a
cultura ocidental e a cultura dos paises de origem), da
vida em sociedade, porque pelos relatos que os pais e
familias partilhavam connosco sempre que existiam as
visitas e os eventos, havia uma felicidade e uma vontade
de conhecer mais de Portugal e das pessoas do pais de
acolhimento. Consideramos ainda que existia um “elo/
cordao” que nos ligava uns aos outros, porque apenas
partilhando momentos, eventos, “estorias”, & que existe
uma aproximacgao, existe algo comum que nos une e é
essa a base da integracao na sociedade.

ANA FILIPA SILVA
Diretora Pedagdgica - Equipa Espaco a Crianca
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Como sempre, desde que me juntei a equipa do CPR em 2012, neste ano em L
particular o 25 de abril foi trabalhado no auditério do CAR1 (cujo enfoque
é o acolhimento de pessoas requerentes de protegcao internacional), \
enquadrando os novos alunos sobre a tematica da luta pela liberdade
em Portugal. A professora fez uma apresentagcdo no palco do auditério
do centro de acolhimento, contextualizando sobre o Estado Novo e a
Revolucéo. Seguia-se a projecao de um filme alusivo a data. Estdvamos a
organizar tudo no auditério quando um aluno, que havia chegado a Portugal
varios anos antes e ja residia autonomamente, passou por mim, muito
entusiasmado com esta aula. Ora, este aluno participava, todos os anos, 4
‘ nesta atividade e sempre com o mesmo entusiasmo. Cumprimentdmo-nos
e eu decidi perguntar “Entao? Vem participar outra vez? Qualquer dia sabe P'
a aula de cor!” ao que o aluno me respondeu “Tenho de saber. E a histéria
«l daliberdade do meu pais!”. \

Na primeira quadra natalicia do CAR 2, em 2019, com o centro cheio
de familias chegadas a Portugal no ambito do programa voluntario de
reinstalacdo, decidimos organizar uma pequena celebracdo. Um colega
vestiu-se de Pai Natal e ofereceu alguns presentes as criancas. Para nao f
serem apenas as criancas a beneficiar das festividades, organizamos
também, no ambito das aulas de Portugués, um passeio para mitdos e
graudos a baixa de Lisboa para visita a cidade e visionamento das luzes de
Natal. O passeio foi marcado, claro, para o final da tarde quando ja estava .
escuro para que as luzes tivessem maior impacto! Considerando a hora
do passeio, era necessario garantir lanches para todos os alunos! Entre \
donativos e pequenas compras, fizemos uns lanches espetaculares, com
bolo rei, fruta, sumo e agua. A melhor memoéria destes lanches foi a tarde
que passamos em equipa, de luvas a volta de uma mesa a preparar estes
petiscos para que todos tivessem o melhor passeio possivel!

b

BARBARA OLIVEIRA
Coordenadora de Projeto
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Ha alguns anos, a formadora de PLE organizou uma visita a Serra da
Estrela e convinha alguém acompanha-la para dar apoio as pessoas (mais
de 50). Voluntariei-me com sentido de missao de dar a conhecer Portugal,
territorio, cultura e historia, através da lingua portuguesa. Acontece que,
na altura, eu prépria nunca tinha ido a Serra da Estrela ou visto neve, o
que significa que pude partilhar o0 meu conhecimento teérico com os/as
requerentes mas também eu estava a descoberta. Ao longo da viagem,
encarnei em guia turistica e fui dando as informacées que conhecia. Nessa
e noutras viagens similares, pude conhecer melhor os/as requerentes, dar-
me a conhecer, sem a pressao de um gabinete mas o que para mim ficou
de mais significativo, foram:

- os olhos a brilhar de quem por momentos pode esquecer as suas magoas
e incertezas;

- a partilha/experimentacdo de comida;

- as cantorias (nem sempre afinadas mas sempre animadas);

- as aprendizagens, ao explicar algo sobre Portugal conheci algo de
outras culturas, compreendi melhor as pessoas e sei que para elas foram
momentos com significado, momentos descodificadores do desconhecido,
momentos em que voltaram a se sentir gente.

DORA ESTOURA
Coordenadora da Casa Azul CPR

2

A hora, o circuito, a entrada. O autocarro, o seguro, o
lanche. A lista de inscricoes, a lista de presencas, os
contactos atualizados. As fotocépias do programa.
Porque para ser perfeito, ha que tratar de tudo. Ainda se
vai acordar quem adormeceu e chamar quem se atrasou
na cozinha. O grupo parte. Mais uma atividade se inicia.
Ficamos nés no centro a espera do regresso. Coragao
cheio quando vemos que toda a azafama valeu a pena.
Os momentos eternizados nas (tantas!) fotografias que
se tiraram. A certeza da importancia deste trabalho
nos sorrisos de quem chega e nos fala de paisagens,
de histérias, do convivio e da leveza que se viveu. Nas
avaliacoes escritas fala-se em fazer mais, e dao-se pistas
de praias e cidades e outras tantas possibilidades.
Porque, naquele dia, parece que o mundo ganhou um
novo olhar e o futuro uma nova esperanca.

FILIPA SILVESTRE
Coordenadora de Projetos
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Que desafio! Estava no local certo para apreender, interiorizar
e, posteriormente, promover uma Atividade desta categoria se
conseguisse utilizar as ferramentas disponiveis.
Confrontei-me com o que estava habituada em tempos...
agenda-se uma visita de estudo, solicita-se o pagamento do
lugar do autocarro aos Encarregados de Educacgao, preparam-
se os alunos para o dia da Visita de Estudo e no regresso é
solicitado um texto narrativo sobre 0 que assistiram. Nada de
errado...apenas muito, muito diferente!

O ensino é isto mesmo uma constante adaptacao, flexibilidade,
dindmica de acordo com o publico com quem temos o
privilégio de colaborar, mas sobretudo aprender. E tanto que
aprendi!

Tenho, neste momento, uma bagagem mais cheia, mais
completa, mais consistente e acima de tudo mais consciente
do que ainda ha para aprender e fazer diferente! Em posteriores
funcdes sei que irei aplicar muito do que aqui se segue, do
que vi e confirmei que funciona!

Ressalvo e reforco que tal acontece porque tudo o que me foi
partilhado foi auténtico, genuino, sem receios. Foi-me sempre

solicitada opiniao por quem promoveu esta metodologia nesta |
Organizagdo ha mais de 20 anos. Uma cooperacdao, uma
parceria exemplares!

Nao posso deixar de agradecer a oportunidade de
colaboracao neste produto e, em simultaneo, o privilégio de

privar com a responsavel deste exemplar percurso e trabalho
— Coordenadora de PLE e ASC ao mesmo tempo que uma
conselheira profissional e pessoal e amiga.

MARA FERREIRA

Formadora PLE
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Quando falamos das atividades socioculturais é inegavel o seu papel
essencial no trabalho e vida do CPR, ndo s6 pela sua funcao na
aprendizagem da lingua e integracdo da populagao de requerentes de
asilo e refugiados em Portugal, mas a funcdo como elemento caracteristico
e inconfundivel do trabalho da organizacao.

As visitas aos pontos mais emblematicos do nosso pais com a introdugao
da lingua, geografia, histéria e gastronomia portuguesas aos requerentes -
viagens imortalizadas nas memoarias, fotografias e textos que os requerentes
orgulhosamente mostram, falam e recordam - caminham lado a lado
com as festas onde os requerentes e refugiados tém a oportunidade de
partilhar a sua gastronomia, cultura, vestuario, musica e historias, criando
um espacgo de didlogo vivo entre a populagao migrante e a populagao do
pais de acolhimento.

Todavia, ndo posso deixar de salientar um beneficio-surpresa destas
atividades: o convivio entre funcionarios e requerentes permite a partilha
e abertura de novos horizontes culturais, através de experiéncias comuns
criando uma ligacao empatica entre todos.

As festas, magustos, concertos, em que requerentes, funcionarios e
respetivas familias foram convidados a participar, proporcionaram-nos
momentos Unicos e originais, criando recordagdes que guardamos com
genuino afeto e carinho, estreitando os lagos entre todos os que fazem
parte da vida da organizagao.

MARTA COSTA
Grupo Juridico




Desafinando na Festa de Fim de Ano

Mais do que lembrar e louvar a importancia
da Festa de Fim de Ano do CPR - uma festa-
convivio ndo sé para comemorar o fim dos
cursos de portugués, mas também a mudanca
de ano - recordo a presenca dos Desafinados
nesta confraternizacdo. Nao eram apenas os
refugiados que partilhavam um pouco da sua
cultura e patriménio, com musica e poesia,
também os técnicos, estagiarios e voluntarios do
CPR brindavam os presentes com a interpretagao
de uma musica popular portuguesa. Qual
comportamento antimusical, nao era facil acertar
o tom, mas sob a batuta mais afinada de alguns
colegas, a Festa de Fim de Ano completava-se
desta forma, numa verdadeira partilha e inclusao
genuina.

Estes momentos aproximam as pessoas,
valorizam a sua histéria e cultura, e dao
esperanca a um futuro num novo pais. A partilha
cultural presente da Festa de Fim de Ano estimula
o dialogo intercultural e este une os povos e
promove a paz.

MONICA FRECHAUT
Diretora do CAR2




Como uma estrangeira nova ca em Portugal, nao saber
falar portugués foi o que me fez ficar mais pressionada.
Nao conhecia o pais e, por nao ter nenhum conheci-
mento sobre o pais, deu-me muito receio e confusao e
nao conseguia pesquisar e relacionar por nao saber a
lingua.

Depois de iniciar as aulas de portugués, apesar de sen-
tir muitas dificuldades de aprendizagem, era o Unico lu-
gar onde me sentia mais feliz e acolhida. Aprender por-
tugués nao foi nada facil, contudo o sorriso, a paciéncia
e a tranquilidade da professora Isabel fez-me sentir mo-
tivada e esperancosa para uma nova vida, e aprender
cada palavra dava-me mais forca e ajudava-me a resol-
ver alguns problemas nesses dias dificeis.

Lembro-me que num dos dias em que estava desmo-
tivada e triste, fizemos uma visita ao teatro para ver o
Principezinho e depois de sair de sala ganhei esperanca
e senti-me capaz de construir uma vida nova.
Conseguia ter varias informagdes sobre Lisboa e outras
cidades por fazer viagens boas e passeios, e isso deu-
me mais seguranga, mais confianga e paz de espirito.
Hoje como mediadora sociocultural, tento fornecer uma
ajuda para os que chegam também a Portugal e, se sen-
tirem o que eu senti, ndo se perderem ou desmotivarem,
conto-lhes os meus momentos dificeis, mas também
conto que ha um final recompensador. Sublinho que de-
vem comecar a aprender a lingua uma vez que isso os
ira ajudar a alcancgar os seus objetivos.

Para sempre vou estar grata por me terem motivado
a aprender a lingua portuguesa e nos darem tempos
mais brilhantes com visitas a teatros e passeios.

HAMIDEH ABBASI
Mediadora Sociocultural
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Uma palavra de agradecimento as entidades que t@m contribuido para a
implementacao da componente sociocultural dos cursos de Portugués Lingua
Estranggira ¢ Alfabetizacao no CPR, muito especialmente a quem decide, acolhe,
acompanha, anima, transformando a lista abaixo num enorme mosaico
colorido cheio de vida.

Guimaraes Marinha Grande
Céamara Municipal de Guimaraes Museu do Vidro da Marinha Grande
Paco dos Duques Peniche

Veneravel Ordem Terceira de S. Francisco Céamara Municipal de Peniche
Fortaleza de Peniche

Porto Museu Municipal
Casa da Musica Tomar
Fundacao de Serralves — Porto Camara Municipal de Tomar
Casa do Infante Convento de Cristo
Igreja de S. Francisco Museu dos Fosforos
Palacio da Bolsa
Caves de Vinho do Porto Croft Caldas daRainha
Museu da Ceramica
Covilha
Museu dos Lanificios da Universidade da  Lourinha
Beira Interior Museu da Lourinha
Museu do Pao
Alpiarca
Castelo Branco Casa dos Patudos
Jardins do Pago Episcopal - Diocese
Torres Vedras
Coimbra Camara Municipal de Torres Vedras
Museu Monografico de Conimbriga Azenhas de Santa Cruz
Universidade de Coimbra
Mafra
Batalha Palacio Nacional de Mafra
Centro de Interpretagao da Batalha de
Aljubarrota Sintra
Mosteiro da Batalha Céamara Municipal de Sintra
Museu de Arte Moderna
Alcobaca Museu do Brinquedo

Mosteiro de Alcobaga Pal4cio Nacional da Pena



Palacio Nacional de Sintra
Palacio Nacional de Queluz
Quinta da Regaleira

Loures

Camara Municipal de Loures
Museu de Ceramica de Sacavém
Museu Municipal de Loures
Palacio dos Arcebispos

VilaFranca de Xira
Sociedade Central de Cervejas e Bebidas

Lishoa

Camara Municipal de Lisboa

Casa da Achada

Casa Fernando Pessoa

Castelo de S. Jorge

Centro Cultural de Belém

Cordoaria Nacional

Espaco Monsanto

Féabrica dos Pastéis de Belém

Festival TODOS - Caminhada de Culturas
Fundacao Calouste Gulbenkian
Fundagao José Saramago

Jardim Botanico Tropical

Museu Arqueolégico do Carmo

Museu Calouste Gulbenkian

Museu da Agua

Museu da Farmécia

Museu da GNR

Museu da Presidéncia da Republica
Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia
Museu de Artes Decorativas Portuguesas
Museu de Lisboa

Museu de Marinha

Museu do Aljube — Resisténcia e Liberdade
Museu do Fado

Museu Militar de Lisboa

Museu Nacional de Arqueologia
Museu Nacional de Arte Antiga
Museu Nacional do Azulejo

Museu Nacional do Teatro e da Danga
Museu Nacional dos Coches
Museu RTP

Padrao dos Descobrimentos
Palacio de Belém

Palacio de S. Bento

Palacio dos Marqueses de Fronteira
Palacio Nacional da Ajuda

Pantedo Nacional

Teatro Nacional D. Maria

Teatro da Trindade

Teatro Nacional de S. Carlos

Teatro Maria Matos

Teatro Politeama

Torre de Belém

Odivelas

Camara Municipal de Odivelas
Teatro da Malaposta

Mosteiro de S. Dinis

Amadora

Céamara Municipal da Amadora
Biblioteca Municipal Fernando Piteira
Santos

Nucleo Museologico do Casal da
Falagueira

Ecocentro

Recreios da Amadora

Qciras

Céamara Municipal de Oeiras
Fébrica da Pdélvora de Barcarena
Palacio Marqués de Pombal



Cascais

Céamara Municipal de Cascais

Centro Cultural de Cascais

Museu Casa das Histérias Paula Rego
Farol Museu de Santa Marta

Museu Condes de Castro Guimaraes
Museu do Mar do Rei D. Carlos

Almada

Camara Municipal de Aimada
Casa da Cerca - Centro de Arte
Contemporanea

Teatro Municipal Joaquim Benite
Transportes Sul do Tejo

Alcochete
Camara Municipal de Alcochete
Museu Municipal de Alcochete

Montijo

Camara Municipal de Montijo
Adega Cooperativa de Pegoes
Moinho de Maré

Moinho de Vento do Esteval
Museu Municipal

Preparadora de Pinhdes

Palmela
Castelo de Palmela

Setubal

Céamara Municipal de Setubal

AURPIA - Azeitédo

Castelo de Palmela

Caves José Maria da Fonseca - Azeitdo
Convento da Arrabida

Museu de Setubal /Convento de Jesus
Museu do Trabalho Michel Giacometti

S. Simao Arte - Azulejos Decorativos

Grandola
Camara Municipal de Grandola

Arraiolos
Camara Municipal de Arraiolos

Centro Interpretativo dos Tapetes de

Arraiolos

Evora

Camara Municipal de Evora
Catedral de Evora

Capela dos Ossos

Aerédromo de Evora
Universidade de Evora
Herdade da Calada - Igrejinha

Estremoz

Camara Municipal de Estremoz
Adega Joao Portugal Ramos
Museu Municipal de Estremoz

Redondo

Enoteca do Redondo

Reguengos de Monsaraz
Herdade do Esporao

Lousal
Centro Ciéncia Viva do Lousal

Vila Vicosa

Palacio Ducal de Vila Vicosa









