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1. Enquadramento

A Importancia da Sustentabilidade

A sustentabilidade é vital para assegurar um futuro equilibrado e saudavel para 0 nosso
planeta. A adocao de praticas sustentaveis, inclusive durante o acolhimento de refugiados/as
(sentido lato), é assegurar alguma sustentabilidade no presente, mas também promover uma

melhor qualidade de vida para as geracoes atuais e futuras.

Compromisso com um Futuro Sustentavel

O Conselho Portugués para os Refugiados (CPR) tem vindo a integrar a sustentabilidade no
acolhimento de refugiados/as. O projeto “Rotas de Sustentabilidade no Acolhimento de
Refugiados em Portugal”, com o apoio da Fundacao EDP, € um exemplo desse compromisso:
aliar a integracao de quem chega a Portugal a promocao de praticas mais verdes em energia e
mobilidade, reforcando a visao do CPR de uma sociedade inclusiva, humanista e responsavel.

Financiado pela Fundacao EDP, o projeto “Rotas de Sustentabilidade no Acolhimento de
Refugiados em Portugal” foi implementado pelo CPR, de setembro de 2023 a junho 2026. O
objetivo € contribuir para a sustentabilidade do sistema de acolhimento de requerentes de
asilo e refugiados/as, proporcionando a organizacao e seus/suas beneficiarios/as ferramentas e

conhecimentos em mobilidade e eficiéncia energética.

Partilha de Conhecimento

Este E-book reune as reflexdes resultantes da realizacao de sete encontros multiculturais
sobre praticas sustentaveis relacionadas com a energia e a mobilidade nos diversos paises de
origem dos/as refugiados/as. Esses encontros serviram como espaco de reflexdo e
sensibilizacao sobre a importancia da transicao energética e da protecao ambiental aguando

do uso dos transportes.

O CPR organizou os encontros multiculturais, de 2024 a 2026, nos seus trés Centros de

Acolhimento:

e Centro de Acolhimento para Refugiados 1
e Centro de Acolhimento para Refugiados 2
e CACR/Casa para o Mundo

A diversidade cultural dos/as participantes e as inumeras exigéncias processuais de quem
acaba de chegar a Portugal, colocaram algumas dificuldades a nivel da existéncia de quorum
de pessoas falantes do mesmo idioma para que 0s encontros pudessem ocorrer. Ultrapassadas
essas questdbes os encontros multiculturais permitiram partilhas ricas e praticas, sendo

unanime a satisfacao dos/as participantes.




2.0 Conselho Portugués para os Refugiados

Missao e Historia

Fundado em 1991, o Conselho Portugués para os Refugiados (CPR) € uma organizacao nao
governamental para o desenvolvimento sem fins lucrativos, independente, experiente e
dinamica, permanecendo uma entidade de referéncia na defesa e promocao do direito de
asilo, em Portugal. Desde 1993 € parceiro operacional do Alto Comissariado das Nacoes
Unidas para os Refugiados (ACNUR), sendo reconhecido pela Lei do Asilo como parte

integrante do sistema nacional de asilo.

Arssm el ETEe Fig. 1 Uma Organizacao - Varias Valéncias

Acolhimento Apoio

Prestamos apoio juridico, social, psicologico e no el uridico

ambito da integracao, atraves do apoio direto, gratuito a Formagao PLE

e Atividades Fundraising
Socioculturais

requerentes e beneficiarios de protecao internacional

em Portugal. Tal como descrito no presente relatorio, as

Apoio Educacdo e
Psicossocia Desenvolvimento
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Equipamentos

O CPR gere trés centros de acolhimento: dois centros dedicados a requerentes
espontaneos/as € um centro especializado para criangcas nao acompanhadas, bem como a

creche e jardim de infancia, Espaco A Crianca.
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5. Participantes

Os encontros multiculturais foram facilitados por profissionais de diversos departamentos,
incluindo mediadores/as socioculturais e estagiarios/as do CPR. Reuniram requerentes de

protecao internacional de diversas origens culturais e contextos.

Requerente de protecao internacional — Requerente de asilo € uma pessoa que deixou o
seu pais e apresentou um pedido formal de protecao internacional noutro Estado, mas ainda

aguarda a decisao oficial das autoridades. Assim, os requerentes acolhidos pelo CPR, sao

pessoas que apresentaram formalmente um Pedido de Protecao Internacional as autoridades

portuguesas, € aguardam decisao sobre o seu pedido.

A diversidade cultural dos requerentes de asilo acolhidos nos centros, aporta uma enorme
riqueza de experiéncias e saberes. Contudo, a baixa prevaléncia de pessoas que
comunicassem no mesmo idioma, num dado momento, limitou a organizacao de mais
encontros. Foram utilizadas 6 linguas de comunicacao nos 7 encontros: arabe, espanhol, farsi,

francés, inglés, portugués.

Ainda assim, participaram 41 requerentes de protecao internacional oriundos de 4
continentes, 20 paises. De ressalvar que 9 eram criancas / jovens (1 acompanhada e 8 nao
acompanhadas). Ndo foram contabilizadas as criancas que assistiram com a sua familia sem
participar.

Tabela n.° 1 - Participantes por género

Género Masculino Género Feminino




3.Sustentabilidade

A sustentabilidade foi o tema central do projeto, abordada de forma transversal em todas as

sessoes.
O que exploramos:

O entendimento de cada um sobre sustentabilidade, desenvolvimento sustentavel, os 5 R da
sustentabilidade, a realidade dos/as participantes nos seus paises de origem, inclusive nos

paises de fuga e das comunidades de acolhimento.

Uns entendiam que “Sustentabilidade também € viver bem com os outros, com respeito e

equilibrio e que isso esta profundamente ligado a forma como cuidamos do planeta”.

Para que todos estivessem em sintonia, consensualizou-se Sustentabilidade como:

“A capacidade de um sistema se manter em equilibrio, usando conscientemente 0S recursos

naturais sem comprometer o bem-estar das geracoes futuras.”

Areas tematicas:

- Energia — consumo responsavel, eficiéncia energética e energias renovaveis

- Transportes — mobilidade sustentavel, transportes publicos e alternativas ao carro individual

Os encontros combinaram teoria e pratica, com visitas a locais relevantes e exercicios

colaborativos que permitiram aos participantes aplicar os conhecimentos no seu dia-a-dia.

01/08/2025 - Reflexao
sobre sustentabilidade
entre cinco adultos, ao ar
livre, aproveitando a
sombra de uma arvore, no
CAR1.
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Fig. 3 - Encontro Multicultural no CAR1




4.Metodologia

A metodologia usada variou em funcao da faixa etaria.

Preparacao:

e Selecao de momento que congregasse o maior numero possivel de requerentes acolhidos
pelo CPR, recém-chegados a Portugal, falantes de uma ou duas linguas em comum.
Convite a requerentes (participacao voluntaria).

Metodologia com apresentacao, quebra-gelo, brainstorming sobre o conceito de
sustentabilidade, consensualizacao sobre sustentabilidade, nuvem de ideias sobre as
praticas que conhecem referentes ao uso de transportes e de energia.

Sempre que possivel utilizar elementos praticos de experimentacao durante a atividade,
em particular com as criancas/jovens (ex. atividade decorrer ao ar livre, utilizacao de
transportes publicos, utilizar luz solar, ...).

Utilizar mediadores/as culturais sempre que necessario.

Avaliacao com sistema de bolas coloridas (semaforo).

Principios orientadores:

- Escuta ativa — valorizar todas as vozes e experiéncias

- Respeito pela diversidade — reconhecer diferentes pontos de vista
- Construcao coletiva — decisdes tomadas em conjunto

- Inclusdo — garantir a participacao de todos

- Experimentacao - praticar e refletir

Como funcionou:

Em cada sessao, os participantes foram convidados a partilhar as suas perspetivas sobre os
temas em discussao, procurando pontos de convergéncia e construindo acordos coletivos.
Foram utilizados/as mediadores/as socioculturais para os encontros dinamizados em arabe e

farsi. Os restantes encontros decorreram em portugues, francés, espanhol e inglés.

Este processo permitiu criar um espaco seguro de dialogo intercultural, onde requerentes de
protecao internacional puderam partilhar e aprender em conjunto.

01/05/2024 - Jovens nao
acompanhados/as e
elementos da equipa da
CACR / Casa para o Mundo
utilizaram diferentes meios de
transporte coletivos,
enquanto passearam  até
Cacilhas.

Aproveitando o espaco e a luz
solar, refletiram em conjunto
sobre a sustentabilidade. :
Fig. 4 - Encontro de jovens CACR em

Cacilhas




5.Mitos vs. Factos

Ao longo do projeto, identificamos varios mitos sobre sustentabilidade que foram

desconstruidos com factos e evidéncias.

Mito 1: "Ser sustentavel € caro."
Facto: Muitas praticas sustentaveis poupam dinheiro — como desligar aparelhos em standby

Ou usar transportes publicos.

Mito 2: "Uma pessoa sozinha nao faz diferenca."
Facto: Pequenas acoes individuais, qguando multiplicadas por milhares de pessoas, tém um
impacto significativo. Cada um pode agregar-se a outros e pressionar para a existéncia e

aplicacao de politicas de sustentabilidade nas empresas e na sociedade no geral.

Mito 3: "Os transportes publicos sao sempre piores que o carro."
Facto: Em muitas cidades, o metro e autocarro sdo mais rapidos, baratos e menos poluentes.
Inclusivamente, ha transportes publicos que ja utilizam energia menos poluente do que o

gasoleo ou gasolina.

Mito 4: "Sustentabilidade € sO sobre ambiente.”
Facto: A sustentabilidade inclui dimensbes sociais e economicas — como a integracao, a

justica e a equidade.

Alguns/algumas dos/as participantes nestes encontros expressaram ainda que a
sustentabilidade esta associada a liberdade, seguranca e movimento.

18/03/2024 - Reflexao de 7 adultos,
na sala de formacao do CAR2, com
recurso a mediacao sociocultural.
Uma das participantes fez-se
acompanhar do seu filho.




6. Testemunhos: Energia

01 Usar os recursos naturais de
forma equilibrada e sustentavel

03 Naio poluir

05 Plantar hortas sustentaveis

07 Utilizar vegetacio especifica
para atrair as ostras

09 Construir casas com adobe ou
terra batida

11 Desligar aparelhos das
tomadas e utilizar
eletrodomeésticos de baixo
consumo energético (reduzir uso
de carvio, gas ou eletricidade)

13 Reciclar (sacos de compras,...)

15 Reutilizar (roupas, calcado,...)

17 Cozinhar para mais do que
uma refeiciio e armazenar (poupar

gas/carvio/ eletricidade)

02 Aproveitar a luz natural

04 Usar lampadas LED e desligar
as luzes antes de sair de uma
divisido

06 Utilizar painéis solares

08 Secar a roupa com luz solar,
sem maquina de secar roupa

10 Utilizar Turbinas Edlicas

12 Construir centrais
hidroelétricas

14 Recolher agua da chuvaedo
banho (enquanto aquece a 4gua) e
reutiliza-la (limpeza, rega, ...)

16 Poupar agua
Fechar bem as torneiras
Manter canalizacdo em bom
estado para evitar fugas
Utilizar copo de agua para lavar
os dentes, em vez de deixar a
agua a correr
Tomar banhos mais curtos




Testemunhos: Transportes

01 Deslocacdes sem uso de
combustiveis (andar a pé, correr,
usar bicicleta, trotinete, veiculos

02 Planear desloca¢des para
reduzir o numero de deslocacoes e
preparar qual a melhor forma de

elétricos, ...). deslocacio.

03 Partilhar meios de
transporte (boleias ou possivel
transportes publicos).

04 Teletrabalhar sempre que

ACOES TRANSVERSAIS

01 Pressionar a criacio e
implementacdo de politicas de
sustentabilidade

02 Tracar Limites

03 Apoiar organizacdes durante
a implementacio de acdes de
sustentabilidade




Conclusao

Os encontros multiculturais realizados no ambito do projeto “Rotas de Sustentabilidade no
Acolhimento de Refugiados em Portugal” demonstrou que o acolhimento e a integracao de
refugiados (no sentido lato) podem caminhar lado a lado com a sustentabilidade.

Principais conquistas:

- Criacao de espacos de dialogo intercultural entre refugiados/as e equipa de acolhimento;
- Sensibilizacao para praticas sustentaveis no quotidiano — energia e transportes;

- Desconstrucao de mitos e partilha de conhecimentos praticos;

- Fortalecimento do sentimento de pertenca e participacao civica;

- Valorizacao dos saberes e experiéncias de cada individuo;

- Reforco da autoconfianca e empoderamento dos/as participantes;

- Aprendizagens conjuntas (participantes e equipa facilitadora).

Impacto:

Inicialmente, os participantes acreditavam que o tema da sustentabilidade nao era relevante
para 0 momento que estavam a viver. A incerteza quanto a obtencao de protecao, a
instabilidade emocional e social resultante, a procura por entender e adaptar-se a nova
realidade, aprender o idioma, os procedimentos, e os codigos culturais e legislativos do pais de

acolhimento — tudo isso € extremamente stressante, desgastante e absorvente.

A medida que os encontros avancaram, as trocas de experiéncias permitiram que os
participantes se sentissem respeitados, valorizados, ouvidos, mais informados, confiantes e

preparados para adotarem e disseminarem comportamentos sustentaveis no seu dia a dia.

No final dos encontros, todos/as avaliaram os encontros multiculturais positivamente: “util”,

n o u I/

significativa”, “melhorou o dia”, “permitiu refletir de forma mais profunda sobre o

lll /4
I

“agradave

/]

tema”, “gerou ndo so consciéncia, mas também conexao, confianca e vontade de continuar a
pensar e a agir de forma sustentavel”, “é nosso dever preocuparmo-nos com a
sustentabilidade, para vivermos com qualidade de vida, tem que ser em harmonia com o meio

ambiente, sem uso excessivo dos recursos”.

Futuro:

Este eBook serve como registo e inspiracao para refugiados/as (sentido lato) e entidades

que queiram unir inclusao social e sustentabilidade em futuros projetos.
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